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拉萨融媒讯（记者杨璐）8月 18
日，记者从市气象台了解到，上周我
市降水较弱，周内气温波动较明显，
周中期受冷空气影响，高海拔地区
出现3至5摄氏度降温。

据市气象台介绍，预计本周我
市降水天气较前期增多，周中期有
一次较明显降水过程，中北部和东
部的部分地方强度较大，局地伴有
短时强降水、雷暴大风等对流性天
气。主要天气过程为，周一至周三：
我市大部地方多云间阴天，部分时
段有小雨或雷阵雨。周四至周五：
我市大部地方阴天有小到中雨或雷
阵雨，北部当雄县、林周县及东部墨
竹工卡县、达孜区的部分乡镇有中

到大雨。周六至周日：各地多云间
阴天，部分地方有分散性小雨或雷
阵雨。

市气象台建议，本周我市降水
天气较多，周中期强度较大且落区
重叠，中西部和东部等地区需加强
防范局地山洪、泥石流、滑坡等地质
灾害，并做好工程建设、交通运输及
文旅活动等的安全管理工作。午后
至夜间易出现雷暴大风、短时强降
水、冰雹等强对流天气，户外需注意
科学防雷避雷；同时做好城市内涝、
农区防雹、农田渍涝等防范工作。
我市主要农区作物已进入成熟、收
割期，需抓住有利天气时机做好收
割打场工作。

本周我市降水天气较多需防范强对流天气

拉萨融媒讯（记者杨璐、格桑
卓嘎、王泽江实习生代吉杨宗）日
前，拉萨市精心筹备的“拉萨民族
团结塔——拉萨之光”夜景照明
项目璀璨亮灯。这座已矗立 20
余年的拉萨广播电视塔，以“拉萨
之光”的全新姿态辉映夜空，从我
市不同点位欣赏各具魅力，成为
雪域高原铸牢中华民族共同体意
识的创新载体与文化新地标，这
一美景不仅为城市增添了喜庆氛
围，更有效带动了拉萨夜间经济
发展。

“拉萨之光”位于拉萨市融媒
体中心院内，记者在该中心对面
的某藏膳馆天台看到，这里视野
开阔，是观赏“拉萨之光”的绝佳
视角之一。站在天台上，152米高
的塔身一览无余，当绚丽的灯光
跃上塔身，这座被灯光点亮的民

族团结塔，在夜色中熠熠生辉，与周
围的拉萨风光交相辉映，美轮美
奂。随着灯光不断变换，红色似热
情的火焰，粉色如梦幻的云霞，蓝色
像深邃的海洋……各种色彩交织在
一起，将整个塔身装点得绮丽多姿，
灯光不仅照亮了拉萨的夜空，更照
亮了文旅融合的新路径，独特的观
赏视角也吸引了不少市民前来拍照
打卡。“作为土生土长的拉萨人，看
到‘拉萨之光’亮起来时，真的被震
撼到了。光影在夜空流转，让夜色
也更加动人了。现在这里成了打卡
点，走在路上总能看到大家在拍照，
这不仅是一道靓丽的风景线，更是
我们拉萨递出的一张新名片，心里
特别自豪。”市民普布扎西说。

随后，记者来到灯火璀璨的北
京东路，入目皆景，满是惊喜。沿街
的藏式建筑在灯光的勾勒下愈发古

朴，装扮一新的人行天桥似一条璀
璨星河横跨街道，灯带闪烁，喜庆氛
围扑面而来。远处布达拉宫庄严肃
穆，近处“拉萨之光”高耸入云，二者
交相辉映，勾勒出拉萨独特的风光
画卷。当记者向游客展示能在打卡
点用“拉萨之光”小程序拍摄AR灯
光秀时，大家纷纷体验，看着手机里
的“拉萨之光”变幻出仰望星空、雪
域圣境、藏地欢歌等场景，大家迫不
及待地按下快门，将这科技与美景
交融的奇妙瞬间定格下来。“来之前
没有想到，在拉萨能有这么酷炫的
体验。用手机可以拍摄AR灯光秀，
里面有很多场景，科技感十足又不
失当地特色，特别有意义。刚才已
经拍了很多照片、视频，回去肯定要
发到网上推荐，告诉大家一定要来
打卡。”游客康敏说。

“拉萨之光”亮灯后，吸引了不

少市民游客纷至沓来，或打卡留念，
或漫步欣赏，大家都沉醉在这座城
市传统与现代交织的独特魅力中，
不仅为市民游客带来了视觉享受，
还带动了周边商家的生意，该项目
将有效带动夜间消费，为这座古老
而又现代的城市注入源源不断的
新活力。“我们餐厅的楼顶视野很
好，刚好可以拍到‘拉萨之光’的全
景。现在有不少市民专门来这里
拍照打卡。到了晚上，来店里的客
人明显增多了。”某餐馆服务员仁
青草说。

“我是从成都骑行进藏的，刚好
路过‘拉萨之光’。我觉得它特别漂
亮，就过来自拍了两张。今年是西藏
自治区成立60周年，我衷心希望拉萨
能发展得越来越好，也期待有越来越
多的人能来拉萨游玩。”游客史晨
杰说。

“拉萨之光”点亮多元视角美景奏响夜之华章

拉萨融媒讯（记者齐永昌）日前，西藏自治区教育
考试院通过官网和官微发布中招录取征集志愿3号公
告，最后一次面向符合条件的征集对象征集志愿，提
醒所有完成西藏高中班（校）报名资格审核，且已参加
政审和体检尚未被录取的考生，在8月22日12:00之
前登录西藏自治区初中学业水平考试暨高中阶段学校
招生信息管理系统，按要求准确填报志愿，逾期不予
受理。

当前，2025年我区高中阶段学校招生录取工作正
有序推进，提前一批（西藏高中班〈校〉批次）尚有铜陵
市第五中学、芜湖市田家炳实验中学、南昌市进贤县
第一中学、泰安市第一中学、泰安市第二中学、潍坊市
第一中学、淄博实验中学、郑州市第四高级中学、岳阳
市第一中学、珠海市第四中学、南通西藏民族中学、合
肥市第三十五中学和青岛市第六十七中学10所西藏
高中班（校）未完成招生计划，除潍坊市第一中学、珠
海市第四中学和青岛市第六十七中学3所西藏高中班
（校）限征集学科组A生源外，其余 7所西藏高中班
（校）均以征集学科组A生源为主，区教育考试院提
醒，本次征集为最后一次，不设最低提档控制分数
线。希望广大考生把握时机，按时完成志愿填报。

符合条件的考生，可在登录西藏自治区初中学业
水平考试暨高中阶段学校招生信息管理系统http://
zk.zsks.edu.xizang.gov.cn:8082后，在平台首页通过

“考生报名”入口，输入账户和密码进入系统，通过顶
部“志愿填报”项，进入左侧列表“二次志愿征集填报”
菜单填报并保存志愿。征集志愿表无须打印上传，志
愿信息以系统最终储存数据为准。

根据教育厅《关于下达2025年全区高中阶段学校
招生计划的通知》要求，为进一步规范高中阶段学校
招生工作秩序，确保招生录取工作的公平公正，区内
各高中阶段学校必须严格执行招生政策，严禁以任何
形式招录未经西藏自治区教育考试院统一录取的考
生，确保足额满额完成自治区下达的招生计划，不得
擅自缩减或超额招生。

今年我区初中学业水平考试整体成绩有所提升，
西藏自治区教育考试院特别提醒广大考生及家长：要
科学理性地规划升学路径，通过“西藏微青年”“内地
西藏班”等官方微信公众号，全面了解拟填报学校情况，珍惜每一次志愿填
报机会，避免误填漏填。若考生未参与本次征集志愿，则视为自动放弃。
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拉萨融媒讯（记者莫瑞英通讯员果珍）住房保障是民生之基，
安居才能乐业。近年来，墨竹工卡县始终把群众“住有所居”放在
心上，持续加大保障性住房投入力度，公租房项目稳步推进，让幸
福生活有了坚实依托。

近日，记者在墨竹工卡县2025年公共租赁住房建设项目现
场看到，塔吊长臂在高空灵活挥舞，工程车辆往来穿梭不停，施工
人员头戴安全帽分散在各个作业面，有的专注绑扎钢筋，有的忙
着墙体砌筑……一派热火朝天的建设图景。眼下，一栋栋建筑的
主体框架已初具雏形，工地上处处涌动着赶工期、抢进度的忙碌
气息。

据了解，2023年墨竹工卡县总投资1200万元的公租房项目
顺利完工交付，48套崭新住房切实解决了部分群众的住房难题，
让他们有了一个舒适温暖的家，圆了“安居梦”。

如今，2024年与2025年公租房项目正接续推进。两大项目
均于2025年 5月开工，其中2024年项目总投资2600余万元，规
划新建84套，目前已完成50%工程量，主体施工正稳步推进；作
为建设重点的2025年项目，总投资达4300余万元，规划新建172
套，规模更大，当前也已完成50%工程量，工程进展顺利。

“从 2023 年的顺利交付到当下两大项目的火热建设，
墨竹工卡县以实打实的投入和看得见的进度，彰显着对民
生福祉的深切关注与有力回应。这些公租房不仅是遮风挡
雨的居所，更承载着群众对美好生活的向往。未来，随着
项目陆续建成，将有效缓解当地住房压力，让发展成果更
多更公平地惠及各族群众，让‘安居’底色更亮、幸福质感
更足。”墨竹工卡县住建局局长阿旺晋美说。

墨竹工卡县：公租房建设持续“加码” 筑牢民生幸福根基

拉萨融媒讯（记者王泽江
实习生代吉杨宗）近日，全市工会
系统组织广大职工开展环境卫生
大清扫活动，以整洁优美的环境，
为西藏自治区成立60周年献礼。

此次大清扫活动以“拉工行
动起来——喜迎西藏自治区成立
60 周年”为主题，在拉萨市县乡
村四级工会全面开展。市级层面
由拉萨市总工会牵头，联合城关
区总工会、加荣社区党员干部等
共同参与，对加荣社区菜市场沿
街、加荣社区临时停车场等重点
区域进行全面清理。各县（区）、
功能园区总工会，市直机关企事
业单位及乡村两级工会自行组织
职工确定集中清扫点位，同步在
本 区 域 内 组 织 开 展 集 中 清 扫
活动。

活动中，各单位干部职工、社
区群众热情高涨、干劲十足，明确
工作分工和责任区域，带着扫帚、
钳子、垃圾袋等劳动工具，紧盯

“脏、乱、差”等问题，对沿街门店、
空地、绿化带、背街小巷等进行全
面清扫。同时，对区域内的休闲
座椅、健身器材等公共设施进行
细致擦拭与维护，全面清理乱堆
乱放物品和小广告，营造干净整
洁的环境。

加荣社区乡村振兴专干次白
说：“在市总工会的组织下，我们
加荣社区干部职工积极参与城乡

环境综合大整治行动中，希望通过
我们的努力，让城市更加美丽。”

市总工会组宣部部长、四级调
研员多吉旺堆说：“下一步，市总工

会将继续围绕中心服务大局，发挥
好桥梁纽带作用，为市委‘四大战
略’贡献工会力量。”

此次大清扫活动，大家用实际

行动营造了干净卫生、整洁有序、优
美文明的工作环境，达到了影响范
围广、宣传氛围浓、群众参与好、环
境大提升的目标。

全市工会系统开展环境卫生大清扫活动营造干净宜居环境

拉萨融媒讯（记者满文妍）为
庆祝西藏自治区成立60周年，传
承红色基因，凝聚奋进力量，近
日，“迎大庆 颂党恩 共奋进”
全区离退休干部红色故事宣讲活
动在西藏老年大学举行。

活动现场，大家首先共同观
看《庆祝西藏自治区成立60周年

主题概念片》。随后，宣讲员们围绕
“英雄无言”“家是玉麦 国是中国”
“托起太阳的哈达”等主题，生动讲
述了一个个感人至深的红色历史故
事，带领在场人员一同重温那段波
澜壮阔的峥嵘岁月。

退休干部扎西朗杰说：“虽然我
们退休了，可传承红色精神的担子

没有卸，仍然在群众中开展宣讲活
动，将红色火种代代传，让后辈知道
幸福生活来之不易。”

活动中，自治区老干部艺术团
带来充满活力的健身锅庄舞表演，
展现了老干部们积极向上的精神风
貌。最后，区党委老干部局干部职
工与自治区老干部艺术团成员集体

合唱《牧歌一曲献给党》，用嘹亮的
歌声表达对党的感恩与祝福，为活
动画上圆满句号。

自治区金牌宣讲员伊茜娜姆
说：“很荣幸能够作为宣讲员参与本
次活动，下一步，我将继续讲好红色
故事，让更多人铭记历史，感恩现在
的幸福生活。”

全区离退休干部红色故事宣讲活动举行

拉萨融媒讯（记者次仁卓玛）近
日，由北京市对口支援拉萨市人才
和智力援助项目支持的“2025年拉
萨市性病规范性诊疗及疫情监测与
管理培训班”正式开班。此次培训
吸引了来自全市各级医疗机构、疾
控中心及社区卫生服务中心的100
余名专业技术人员参加。

本次培训由拉萨市疾控中心（卫
生监督所）主办，为期5天。主办方
特别邀请了北京市疾控中心、北京地
坛医院以及区内具有丰富临床诊疗
和疫情防控经验的专家为学员授
课。培训采用“专家授课+案例研
讨+现场数据核查”的方式，聚焦性
病的基础知识、临床诊疗技能、防控

与干预措施等方面进行深入学习。
市疾控中心（卫生监督所）副主

任次仁央宗说：“举办本次培训班的
主要目的是进一步提升全市性病防
治队伍的专业能力和规范化水平，
强化疫情监测预警与综合管理效
能，切实保障人民群众身体健康和
公共卫生安全。”

北京市疾控中心、性病艾滋病
防治所副所长任仙龙说：“我们此
次主要围绕性病的规范诊疗以及
实验室检测方面进行授课，同时介
绍北京市关于性病防治的一些策
略和想法。希望通过这种方式能
够有助于提高拉萨市性病防治工
作的质量。”

京拉携手强能力 规范诊疗护健康

市疾控中心（卫生监督所）举办培训班

拉萨融媒讯（记者王静敏）城关
区三季度第二轮汽车消费补贴活动
自8月 15日启动以来，有效拉动了
汽车消费增长，市民购车咨询热度
持续攀升。车企积极申报参与，市
民理性看待补贴，共同营造出热闹
的消费氛围。

活动启动后，城关区汽车市场消
费热度显著上升。长安、吉利、理想、
华为问界、猛士等众多品牌展位前，
咨询、看车的市民络绎不绝。一些暂
未加入补贴名单的品牌也在积极推
进汽车促销费活动商户名单申报，希
望早日为消费者提供补贴福利。在
猛士品牌的一场新车活动现场，从情
怀分享到车型讲解、价格公布，每个
环节都吸引了大量消费者参与。

“相关政策出台后，明显感觉到
大家购车的积极性高了。我们正在
抓紧准备材料，和相关部门对接，争

取通过下一次的审核，赶上这波消
费热潮。”猛士拉萨品牌直营店销售
经理应斌鑫说。

猛士拉萨品牌万达店销售顾问
文正威说：“在拉萨领汽车补贴流程
并不复杂。首先在纳入补贴名单的
商户那里买新车，然后商户会把购
车发票、支付凭证等资料上传到指
定平台，帮您录入白名单。接下来，
要在 10天内通过‘惠民一站通’小
程序，找到‘机动车购车补贴’入口
提交申请。之后会经过初审和复
审，资料没有问题的话，15个工作日
内补贴就会打到预留的银行卡里。
如果初审没通过，3天内还能修改资
料重新提交，现在领补贴很方便。”

城关区这一举措不仅有效拉动
了当下消费，更从长远激发了市场
活力，让购车过程更显实惠与舒心，
市民的选择空间也更为灵活宽裕。

城 关 区 汽 车 消 费 补 贴 带 火
购 车 市 场 多 方 互 动 显 活 力

图为项目建设现场。 拉萨融媒记者 莫瑞英摄

图为志愿者和居民积极参与大扫除活动。 拉萨融媒记者 王泽江摄


