
在江南水乡的河道旁，一所学
校的操场上，孩子们正跟随节奏鲜
明的音乐，练习着一种独特的武术
——练市船拳。他们下盘稳健，握
拳击掌，一招一式，虎虎生风。

这是湖州市南浔区练市镇练市
小学的特色体育项目，校长徐辉让学
生们在大课间练习当地的传统体育
项目——浙江省非物质文化遗产练
市船拳。学生们不仅能强身健体，还
成为了非遗文化的小小传承者。

船拳，顾名思义是一种船上的
武术。徐辉认为，它不仅是一套拳
法，还承载着深厚的历史文化和江
南水乡的生活智慧，而学校应该担
负起传承当地传统文化的责任。

徐辉说：“船拳的传承，不仅是
对一项运动的保存，更是对家乡文
化的一种溯源和认知。”

在他的倡导下，学校每周都会
安排一节体育课专门教授船拳，并
且在大课间时让学生进行套路练
习。对于有兴趣和天赋的学生，学
校还成立了船拳社团，让他们有更
多机会深入学习和展示。

“学习船拳能够加深学生对家
乡文化根源的认知和了解，从而增

强对本土文化的认同感和自豪感。
船拳训练也是一个技能提升和意志
磨砺的过程。在船拳的练习中，学
生们学会了坚持和忍耐，这对他们
的性格塑造和品质培养有着积极的
影响。”他说。

为了更好地传承和推广船拳，
徐辉和老师们一起编写了专门的教
材。他们不仅保留了船拳的传统特
色，还根据现代教育的需求对套路
进行适当改编和创新。在徐辉的推
动下，船拳已成为练市小学的一大
特色，学生们在各级比赛中取得优
异的成绩。

徐辉从1990年起担任练市小学
的语文老师，除了日常教学，他还带
领乒乓球社团的学生训练。在乒乒
乓乓的击球声中，他逐渐认识到体
育对学生的深远影响。2015年，徐
辉成为练市小学第14任校长。

徐辉工作的第一步是将练市小
学的体育课开足开齐，充分保证学
生在校的运动时间。学校创设了

“体育处”专门分管体育工作，安排
专人关注学生的健康情况，与教导
处协调安排体育课程。

在蔡崇信以体树人教育联盟项

目的支持下，除了船拳和固定的体
育课程，练市小学有乒乓球、网球、
啦啦操等14个体育社团，还引入了
曲棍球和棍网球运动。每年校内赛
事举办数量从原来的三四十场增加
到300多场。

徐辉特别强调全员参与的重要
性。他认为，体育应该让所有学生
都参与进来，通过体育得到自身的
提升。“我们希望体育能够成为连接
每个学生的纽带，让每个人都能在
体育中找到自己的位置。”

他也是全员体育的身体力行
者。任教34年，徐辉从语文老师摇
身一变成为“陪练”高手，乒乓球、足
球样样精通，常常指导学生们训练。

练市小学的体育老师还要兼任
班主任和主课教学；同时，文化课教
师也都要加入体育教师行列，组织
体育课和体育活动。徐辉介绍，老
师们刚开始也不习惯，但后来不仅
玩得高兴、提升了体能，运动也给工
作生活注入了新鲜感。全校一起动
起来，也让师生关系更亲近，老师学
生人人都是“体育咖”。

学生们还会向校长和老师们发
起挑战。每年儿童节，“一起上场，

挑战校长”体育比赛都会在练市小
学火热上演，校长、班主任和其他老
师们一一应战。

谈及学生们发起的乒乓球挑战，
徐辉笑言：“现在他们天天训练，水平
都很高，我打不过高年级的学生。”

体育好，成绩也好。练市小学的
教学质量连续两年稳居南浔区小学
组前列。更重要的是，学生们的自主
性和抗压能力提升了，孩子们带着笑
脸回家，亲子关系也更加和谐。

徐辉认为，体育不仅能够强身
健体，更有一种精神的感召力。他
说：“体育有一种号召力，它能够凝
聚人心，振奋精神。在学校，体育不
仅仅是一种竞技活动，更是一种教
育方式。通过体育，学生们学会了
团队合作、公平竞争和尊重他人。”

徐辉近日入选了第五届蔡崇信
以体树人校长计划，他表示将继续
坚持以体树人理念，培育新时代的
少年。他说：“我的心愿很简单，希
望学生身体强壮、心理强健，学会团
队合作，用强大的抗压能力和开放
的心态迎接生活中的每一个挑战，
让体育精神成为他们一生的伙伴。”

（新华社北京12月18日电）

这所小学把地方特色非遗项目编入体育课
新华社记者 李 嘉

18日，由中国学生体育联合会主办，吉林省教育厅、
长春市教育局承办的“逐梦冰雪 拥抱未来”2024/2025
全国学校冰雪运动系列竞赛启动仪式在吉林省长春冰
雪新天地举行。

据介绍，全国学校冰雪运动系列竞赛于2024年 10
月至2025年 2月在吉林省举办，共有高山滑雪、单板滑
雪、越野滑雪、冰球、速度滑冰、短道速滑、越野滑轮7大
类 18 项赛事。来自 29 个省份 1037 所大中小学校的
8139名师生报名参加，人数创历史新高。

启动仪式现场，1300名师生同跳冰雪健身操。奥运
冠军李坚柔向全国青少年发出了“学习冰雪知识，弘扬
冰雪文化”的倡议，鼓励更多学生参与冰雪运动。

室外滑雪场上，400余名师生参加了滑雪课教学、滑
雪技能展示以及长春学生滑雪锦标赛。长春冰雪新天
地的冰场上，来自长春市7所学校的700余名学生开展
了短道速滑、冰球等冰上竞技以及抽冰尜、滑冰车等冰
上游戏活动。雪地上，300余名学生参加了雪地足球、雪
合战、雪上拔河等运动。

天定山滑雪场雪具大厅内集中展示了长春滑雪、滑
冰体育课以及冰雪赛事的开展情况。学生代表们分享了
参加滑雪、滑冰课及冰雪竞赛的感受。冰雪文化长廊集
中展出校园冰雪主题手工创作、摄影、书法、绘画等作品。

（据新华社长春12月18日电）
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12 月 16 日，在 2024-2025 赛季中国男子篮球职业联赛（CBA）常规赛第
18轮比赛中，江苏肯帝亚队主场86比103 不敌广东东阳光队。

当日，江苏肯帝亚队球员倪永康（左）、汤普森（右）与广东东阳光队球
员吉伦沃持（中）在比赛中拼抢。 （新华社发）

CBA常规赛：江苏肯帝亚队不敌广东东阳光队

2024 年世界女子排球俱乐
部锦标赛（以下简称“女排世俱
杯”）17 日在浙江黄龙体育中心
体育馆拉开帷幕，天津女排和朱
婷所在的意大利科内利亚诺队分
别战胜各自对手 ，收获“ 开门
红”。

科内利亚诺队与巴西海滩队是
本次女排世俱杯的夺冠热门。当天
比赛中，科内利亚诺队充分发挥前
排队员身材高大的优势，在比赛中
占据主动，直落三局完胜巴西海
滩队。

朱婷本场拿到11分，展现出不

俗的竞技状态。这是朱婷第六次世
俱杯之旅，代表科内利亚诺这样的
强队参赛，她坦言乐在其中：“我很
喜欢在这样的强队中担任角色，合
作与竞争都好。”

天津女排当天的对手是非洲俱
乐部锦标赛冠军埃及扎马莱克队。

面对这支不常出现在国际大赛中的
“神秘之师”，天津队稳扎稳打，最终
以3:0获胜。

天津女排队员王媛媛赛后表示，
首场比赛队伍稍显慢热，希望大家能
逐步找到比赛状态，“我们在对埃及
球队的拦防上还有很大的提升空间，
明天对战米兰队，希望能在比赛中做
得更好。”

（据新华社杭州12月17日电）

朱婷再战世俱杯 天津女排收获“开门红”
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