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新华社北京12月15日电 12月
16日出版的第24期《求是》杂志将发
表中共中央总书记、国家主席、中央
军委主席习近平的重要文章《深入推
进党的自我革命》。

文章强调，我们党作为世界上
最大的马克思主义执政党，如何成
功跳出治乱兴衰历史周期率、确保
党永远不变质不变色不变味？这是
摆在全党同志面前的一个战略性问

题。党的十八大以来，在推进全面
从严治党的伟大实践中，我们不断
进行实践探索和理论思考，在毛泽
东同志当年给出“让人民来监督政
府”的第一个答案基础上，给出了第
二个答案，那就是不断推进党的自
我革命。

文章指出，在新时代10年全面
从严治党的实践和理论探索中，我
们不断深化对党的自我革命的认

识，积累了丰富实践经验，形成了一系
列重要理论成果，系统回答了我们党为
什么要自我革命、为什么能自我革命、
怎样推进自我革命等重大问题。

文章指出，我们党追求的理想崇高
而神圣，肩负的使命艰巨而繁重，只有
以时代发展的要求审视自己，以强烈的
忧患意识警醒自己，以自我革命精神锻
造自己，不断提高领导能力和执政水
平， （下转第五版）

《求是》杂志发表习近平总书记重要文章
深入推进党的自我革命

拉萨融媒讯（记者范江英、乔梁）
12月15日上午，自治区党委常委、拉
萨市委书记肖友才深入大昭寺、木如
寺开展调研。强调，要深入学习贯彻
习近平总书记关于宗教工作的重要
论述，坚持问题导向，注重综合施策，
不断提升宗教事务治理能力和水平。

市领导赵辉年、李江新、占堆、
林勇、徐海、张春阳、格桑次旦、巴桑
多吉、刘亮参加。

肖友才先后来到大昭寺、木如
寺，与社区干部、执勤民警和寺庙僧
人深入交流，详细了解现场秩序维
护、群众服务管理等工作。强调，各
级各有关部门要牢固树立以人民为
中心的发展思想，以“时时放心不
下”的责任感、“事事落实到位”的执
行力，全力维护社会大局持续和谐
稳定。

要强化举措落实。全面细致做
好风险隐患排查整治工作，加大巡
逻值守和防控力度，确保工作考虑
到位、措施落实到位。

要细化服务管理。时刻关注人
流变化，扎实开展秩序维护、群众疏
导等工作，严防发生拥挤、踩踏等
事故。

要实化环境整治。常态实施城
乡环境综合大整治战略，持续抓好
寺庙环境整治工作，不断提升精细
化、规范化管理水平。

肖友才深入大昭寺、木如寺调研时强调

坚 持 问 题 导 向 注 重 综 合 施 策
不断提升宗教事务治理能力和水平

拉萨融媒讯（记者刘梦婕）拉萨
市2025年度城乡居民医保集中缴费
于2024年9月25日开始，12月31日
即将结束。2025年医保缴费档次有
几种？参保后可享受哪些待遇？
2025年又有什么样的政策变化？日
前，记者采访了拉萨市医保局四级调
研员次仁金宗进行解读。

医保的保障范围通常包括基
本医疗保险、大病保险等，覆盖了
常见病、多发病以及重大疾病的医
疗费用。随着医保政策的不断完
善，越来越多的新药、新诊疗技术
被纳入报销目录，为参保人提供了
更全面的保障。记者了解到，2025
年度拉萨城乡居民医保缴费标准
分为高低两档，分别是 400 元和
220元。

次仁金宗介绍说：“缴纳220元
档次的参保人，年度可以享受普通
门诊300元的报销额度；从2025年

开始，城乡居民参保人的医保待遇得
到提高，缴纳400元档次的参保人，年
度可以享受普通门诊400元的报销额
度。另外，参保人还可以享受门诊特
殊病待遇，参保人在定点医疗机构产
生的门诊特殊病费用可以享受特殊病
门诊医疗费用的报销待遇。”

记者了解到，城乡居民医保参保
人还可享受高血压、糖尿病两种疾病
用药方面的医疗保障。“高血压和糖
尿病本来包括在门诊特殊病里，如患
者需要长期服用治疗药物，但是又没
有达到认定门诊特殊病的条件，参保
人可以通过享受门诊‘两病’用药的
政策享受医保报销待遇。”次仁金
宗说。

据了解，高血压和糖尿病“两病”
报销额度为：高血压患者年报销额度
800元，糖尿病患者年报销额度1200
元，同时患有高血压和糖尿病患者年
报销额度最高2000元。

2025年度城乡居民医保集中缴费即将结束
——市医保局专家就医保缴费档次、

2025年医保新政策进行解读

在日前举行的中央经济工作会议上，习近
平总书记总结提炼我们党对经济工作的规律
性认识，指出必须统筹好有效市场和有为政
府、总供给和总需求、培育新动能和更新旧动
能、做优增量和盘活存量、提升质量和做大总
量这五对重要关系，为以高质量发展全面推进
中国式现代化提供了科学指引。

这五个“必须统筹”是习近平总书记对新
时代经济发展规律作出的重大论断，既是对已
有实践的总结概括，更是对未来发展的启示引
领，进一步丰富和发展了习近平经济思想。我
们要深刻认识到，必须统筹好有效市场和有为
政府的关系，这是形成既“放得活”又“管得住”
的经济秩序的关键所在；必须统筹好总供给和
总需求的关系，这是畅通国民经济循环的重要
基础；必须统筹好培育新动能和更新旧动能的
关系，这是因地制宜发展新质生产力的内在要
求；必须统筹好做优增量和盘活存量的关系，
这是全面提高资源配置效率的必由之路；必须
统筹好提升质量和做大总量的关系，这是夯实
中国式现代化的物质基础的必然要求。

我国经济正处在高质量发展的关键阶段，
越是爬坡过坎、攻坚克难，越要尊重发展规律、
掌握科学方法、提高工作主动。我们要深刻把
握和运用五个“必须统筹”，把新时代经济发展
规 律 切 实 贯 彻 落 实 到 经 济 工 作 各 方 面 、全
过程。

这里以统筹好总供给和总需求的关系为
例进行分析、深化理解。

我国拥有全球规模最大、门类最齐全的制
造业体系，在 500 种主要工业产品中，有 220 多
种产品产量位居全球第一。强大的供给能力，
不仅支撑我国外贸稳步增长，货物出口国际市
场份额连续 15 年保持全球第一，也不断通过高
质量供给创造有效需求，为经济增长提供源源
不断的动力支撑。

供给创造需求。着力提高供给体系质量
和效率，就能够创造和引发新需求。以新能源
汽车产业为例，从年产过万辆，到年产首次突
破百万辆，用了 6 年。同样只用了 6 年，我国新
能源汽车产业又实现了从年产百万辆到千万
辆的跨越。7 月份以来，新能源乘用车零售销
量开始超过燃油车。新能源汽车之所以能够
赢得市场青睐、实现换道超车，一方面在于凭
借科技创新不断提升质量，另一方面也在于顺
应了人民群众高品质生活的期待。

深化供给侧结构性改革，核心是以科技创
新推动产业创新。这次中央经济工作会议围
绕以科技创新引领新质生产力发展作出了重
要部署，提出开展新技术新产品新场景大规模
应用示范行动。面向未来，以高质量供给创造
消费新需求、推动消费提质升级，定能实现良
性循环、协同发力。

（下转第三版）
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12 月 15 日上午，自治区党委常委、拉萨市委书记肖友才深入大昭寺、木如寺开展调研。这是肖友才在大昭寺
详细了解现场秩序维护、群众服务管理等工作。 拉萨融媒记者 巴桑次仁摄

拉萨融媒讯（记者李从芳）教
育是最好的预防，预防是最好的保
护。“八五”普法规划实施以来，拉
萨市人民检察院以“防”为本，不断
加大未成年人普法宣传力度，倾检
察之力让依法治国在校园里生根
发芽、枝繁叶茂。近日，司法部、全
国普法办印发《关于通报表扬全国

“八五”普法中期表现突出的单位
和个人的通知》，拉萨市人民检察
院未成年人检察部被集中通报
表扬。

日前，在林周县春堆乡中心小
学，一场精彩的法治巡讲活动正在

进行。拉萨市人民检察院未成年人
检察部邀请的国家高级家庭教育指
导师、心理咨询师分工合作，分别为
学生、家长、教师等开展预防性侵害
相关知识宣讲。在该学校阶梯教室
里，授课讲师通过案例分析、视频展
示向在校学生讲解性侵害的危害、
常见形式，如何识别危险情境等。

“老师今天讲的课让我明白了
在生活中如遇到性侵害行为，要第
一时间保留证据并告诉家长或者老
师，及时报警。”林周县春堆乡中心
小学学生央珍说。

性侵害未成年人犯罪严重损
害未成年人的身心健康。为进一
步加强对未成年人的全面、综合司
法保护，今年以来，拉萨市人民检
察院未成年人检察部联合各县
（区）人民检察院，在全市范围内开
展“预防性侵害 检察护花开”专

项法治教育巡讲活动，邀请6名国
家高级家庭教育指导师、心理咨询
师分赴县（区）、乡（镇），开展未成
年人性知识、预防性侵害知识等主
题宣讲。

“通过这次巡讲，让我深刻认识
到青少年健康成长的重要性，教育
不单单是学校的任务，家庭教育也
特别重要。”林周县春堆乡中心小学
学生家长洛桑达瓦说。

在常态化做好法治宣讲的基础
上，拉萨市人民检察院未成年人检
察部坚持“请进来”与“走出去”相
结合，以更加生动、科学的方式多维
度开展青少年法治宣传教育。近年
来，共开展“检察开放日”“模拟法
庭”等法治实践活动20余场。完成
拍摄未成年人法治宣传片《坚守初
心的“卓·吉”未检人》、微电影《温
暖守护》，编译全区首部盲文法宣手

册，编撰印发《对坏行为说不》《法话阿
古顿巴》等法宣产品。

随着互联网的加速发展，拉萨市人
民检察院未成年人检察部还坚持线上
与线下相结合的方式，大力推进“两微
一端”新媒体宣传矩阵建设。2021 年
以来，推送未检办案、普法活动信息40
余条，开设卓·吉未检法治讲堂专栏，制
作展出《远离电子烟》《保护不等于纵
容》《宪法宣传》等课堂7期。研发“法
治进校园”精品网课9期，其中《提升国
家安全意识 增强国家安全使命 争
做“神圣国土守卫者 幸福家园建设
者”》网课荣获最高人民检察院的表彰。

“下一步，我们将持续加强未成年
人法治宣传教育和犯罪预防工作，不断
提升未成年人普法工作质效，为未成年
人健康成长撑起一片法治的蓝天。”拉
萨市人民检察院未成年人检察部主任
普布仓觉说。

市人民检察院未成年人检察部：

坚持“防”字为本 护航青春花开

拉萨融媒讯（记者齐永昌）12
月 14日，自治区文化和旅游厅主
办，拉萨市人民政府协办的“冬游
西藏 品鉴美食”——2024年“西
藏味道”体验周启动仪式举行。

本次 2024 年“西藏味道”体
验周活动以“冬游西藏 品鉴美
食”为主题，内容丰富多样，涵盖
开幕式、非遗文创展示以及网红
品美食活动等多个环节，由“西藏
味道”品鉴周、打造“西藏味道”文
旅街区、“西藏味道”宣传推广三
部分构成。活动召集了来自各地
的美食商家以及非遗文创企业共
100余家，让游客们在品尝美食的
同时，能够亲身领略西藏传统文

化的独特魅力，感受古老文明在现代
社会中的传承与创新。

此次“西藏味道”体验周活动将
持续至12月 20日，期间还将线上发
放价值 100 万元的消费券，活动期
间，消费者使用微信支付，满足条件
可实时进行满减优惠，消费券活动于
12 月 20 日 23 时截止。手机定位在
拉萨市的群众均可参与，活动具体地
点位于拉萨市城关万达广场。市民
游客可在西藏文旅“本地游”消费补
贴活动页面查询支持商户，补贴标准
为满10元减3元、满20元减6元、满
30元减10元、满60元减20元、满90
元减 30 元、满 200 元减 60 元共 6个
档位。

2024 年“西藏味道”体验周发放百万元消费券
活动持续至12月20日

图为市民游客在活动上寻找美食。 拉萨融媒记者 齐永昌摄

融入中国式现代化 实现自身更好发展
——澳门与祖国共享发展繁荣纪事

（第三版）


