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追求的是发展、崇尚的是共赢、
传递的是希望，共建“一带一路”站
在了历史正确一边，符合时代进步
的逻辑。

在 12 月 2 日召开的第四次“一

带一路”建设工作座谈会上，习近平
总书记从统筹中华民族伟大复兴战
略全局和世界百年未有之大变局的
高度，充分肯定共建“一带一路”取
得的重大成就，对当前及今后一个

时期推动共建“一带一路”高质量发展
作出全面部署，强调“我们要坚定战略
自信，保持战略定力，勇于担当作为，
开创共建‘一带一路’更加光明的未
来”。 （下转第三版）

坚定战略自信，开创更加光明的未来
——论学习贯彻习近平总书记在第四次

“一带一路”建设工作座谈会上重要讲话
人民日报评论员

拉萨融媒讯（记者旦增拉珍）在
布达拉宫消防救援大队进驻 40 周
年之际，今年9月，拉萨市消防救援
支队布达拉宫大队荣获“全国民族
团结进步模范集体”称号。日前，记
者从“布达拉宫消防这 40年”新闻
发布会上获悉，长期以来，拉萨市消
防救援支队持续推进民族团结进步
工作，让消防救援工作与民族团结
进步工作相互促进、融合发展，以实
际行动彰显了“人民消防为人民”的
铮铮誓言，展现了拉萨消防“火焰
蓝”的新形象，为西藏长治久安和高
质量发展贡献了拉萨力量。

据拉萨市消防救援支队政治部
副主任李蕃介绍，作为驻守在祖国边
疆民族地区的一支消防队伍，该支队
汇纳汉、藏、珞巴、门巴、回、土、彝、纳
西族等9个民族，少数民族指战员人
数占队伍总人数的64.45%，是名副
其实的“民族大家庭”。

长期以来，该支队注重将消防
队伍的党性教育、思想建设与“五
观”教育、爱国主义教育、民族团结
进步教育、反分裂斗争教育有机结
合，教育引导指战员把对党、对各族
群众的无限忠诚和对消防救援事业
的无限热爱，转化为扎根边疆、维护
民族团结、促进安全稳定的行动自
觉。队伍上下先后 34 次荣获民族
团结进步模范集体（个人）荣誉称
号，其中，国家级2个，自治区级11
个，地市级9个，县级12个。

以创建民族团结进步示范单位
为契机，把队伍转型升级和防范化
解重大安全风险、应对处置各类灾
害事故的职责任务融入到维护社会
稳定和谐、增进民族团结发展的大
局上来，通过建强指挥机构、提升专
业能力、加快战斗力生成，确保救援
能力再强化，努力在建立大安全大
应急框架上“走前列”；通过深化基
层治理、靶向治理、依法治理，确保
安全环境再改善，努力在推动消防
治理模式向事前预防转型上“走前
列”，全力保护各族群众生命财产安
全，增强各族群众的获得感、幸福感
和安全感。

认真贯彻“以人民为中心”的发
展思想，每年制定落实“为群众办实
事”清单，围绕驻地经济社会发展、
优化便民服务措施、消除各族群众

身边消防安全隐患等内容，推广了
“寺庙消防安全七项新措施”等一批
切实可行的先进经验，实施了“护航
古城保护与旧城改造”等一批造福
于民的专项行动，推出了“优化营商
环境10条消防安全服务保障措施”
等一批便民利民的实招硬招，解决
了“小火亡人事故多发”等一批事关
各族群众生命安全和切身利益的突
出问题。同时，持续深化“消防安
全+民族团结”宣传模式，以开展消
防宣传“六进”“防灾减灾月”和“安
全生产月”“119 消防宣传月”等系
列宣传活动为抓手，以“雪域蓝焰·
服务驿站”“全区消防首个市级爱国
主义教育基地”为宣传窗口，不断延
伸民族团结进步宣传触角，拓宽民
族团结进步宣传教育的覆盖面和影
响力。

布达拉宫消防救援大队：当好民族团结进步创建的“守护神”

拉萨融媒讯（记者杨璐）日前，堆
龙德庆区委社会工作部联合堆龙德
庆区委宣传部等开展了“社工+志愿
服务”项目方案比选活动。

活动现场，来自堆龙德庆区东
嘎街道、乃琼街道、羊达街道的 11
个社区工作者团队项目方案亮相舞
台，这些项目方案聚焦群众之需、治
理之难、发展之要，涵盖社区养老、
学生关爱、普法宣传、环保事业等志
愿服务内容，创新性、针对性和推广
性十足。比选过程中，各团队代表
通过PPT展示、现场演示等方式，从
活动背景与目标、内容与实施计划、
可行性分析、预期效果评估等方面
全方位介绍了项目。评委组围绕项
目方案内容、团队搭建及运行、社会
影响力等进行现场打分。

堆龙德庆区羊达社区社区工作
者洛桑次仁说：“此次活动非常有意
义，为我们搭建了一个很好的交流
平台，我觉得‘社工+志愿服务’的模
式能汇聚多方力量，参赛选手也能
借助比赛交流经验、提升能力，之后
我们将把所学运用到实际工作中更
好地服务群众，助力基层治理。”

经过激烈角逐，最终评选出了

金、银、铜奖，堆龙德庆区羊达街道
羊达社区“巾帼风采 共筑社区和
谐家园”项目方案获得金奖。通过
此次活动，进一步推动了社会工作
与志愿服务融合发展，实现了社区
工作者与志愿者互动，公益组织与
志愿组织互联，各方力量共同助力
基层治理。

堆龙德庆区委社会工作部副部
长罗欢说：“在比选过程中，涌现出
了很多有创意又贴合实际的项目思
路，这些都能为基层治理注入新活
力。我们也计划积累此次比赛的经
验，今后多举办类似活动，更好地助
力基层治理，推动我区社会工作迈
上新台阶。”

据了解，堆龙德庆区委社会工
作部自今年 6月成立以来，创新提
出乃琼社区“五个自我”、东嘎街道

“987 民情图”等典型经验做法，不
断把基层治理效能大提升战略推向
深入；邀请区外物业专家，对辖区内
街道、社区、行业部门以及各居民小
区物业从业人员开展业务培训，不
断规范物业行业各项工作；探索打
造了“党建+志愿、行业+志愿、社
会+志愿、社工+志愿”等模式，依托
各重大节点，开展大型志愿服务活
动6场次，服务人数2000余人次，推
动了基层治理体系和治理能力现代
化，促进了社会工作人才队伍的壮
大和专业素养的提升。

堆龙德庆区：

“社工+志愿服务”项目方案比选为基层治理赋能增效

拉萨融媒讯（记者余洋洋）12月 3日，市委
副书记、市长王强深入我市教育系统调研，看望
慰问广大一线教职员工并召开教育系统座谈
会。强调，要始终把教育放在优先发展位置，聚
焦教育发展主要矛盾，抓落实、想问题、找规律，
打造可复制、可推广的教育样板，努力办好人民
满意的教育。

在拉萨市第四高级中学，王强深入校园食
堂、主广场，了解食品安全、教育教学等情况，并
对校领导班子队伍建设给予充分肯定。强调，
要加强学校硬件设施建设，改善办学条件，为学
生提供更加舒适的学习环境。在北京第二外国
语学校拉萨附属中学，王强走进校园心理咨询
室、思政课堂，详细了解了校外实践、教育教学
等情况，并对学校启发式、引导式、探讨式的思
政教学模式给予表扬。指出，在全市广大教育
工作者的共同努力下，拉萨市教育事业取得了
全方位成就，并对全市广大教师和教育工作者
默默奉献、辛勤耕耘表示感谢。

在座谈会上，王强听取了全市教育工作情
况汇报。强调，教育是强国建设、民族复兴之
基，要牢记为党育人、为国育才的初心使命。要
打造向心教育，通过研学实践等活动，厚植广大
学生的爱国主义情怀，促进不同民族之间学生
的交往交流交融，不断铸牢中华民族共同体意
识。要打造先锋团队，以党建为引领，抓好班
子、带好队伍，率先垂范、以身作则，不断推动
教师团队规范化、专业化、职业化建设。要打造
典型品牌，选树典型立标杆，打造师德师风榜
样，在实践中发现、培养、推荐一批教育教学名
师、名校，不断增强我市教育的核心竞争力。要打造人才梯队，在学校管理
和教育教学中注重掌握知识和启迪智慧相结合，引导学生将个人理想与社
会担当相结合，不断强化人才支撑。要打造美丽环境。在拉萨“绿满城”建
设中，学校庭院绿化工作要走在第一方阵，遵循实用、经济、美观原则，因地
制宜精心选择苗木、花卉，突出特色、科学规划、合理布局，打造“花园式”美
丽校园。

市委副书记、常务副市长王明哲一同调研。
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看中国经济，许多人习惯于先
看国内生产总值（GDP）增速。

今年前三季度，我国GDP同比
增长4.8%，经济运行总体平稳、稳中
有进。

前不久，习近平总书记在亚太
经合组织工商领导人峰会上的书面
演讲中指出：“中国出台了一系列重
磅改革举措，将有力推动经济持续
回升向好，有充足信心实现今年经
济增长目标，继续发挥世界经济增
长最大引擎作用。”

中国经济航船始终在稳健前
行，有厚实的底气，有充沛的动力，
更有不断汇聚的信心，哪怕有风有
雨，定能一往无前。

（一）

不可否认，中国的发展需要
速度。

新中国成立特别是改革开放以
来，我们用短短几十年时间走过西
方发达国家几百年的发展进程，用

速度压缩了时间，创造了发展空间。
中国以奋进的姿态迈进新时

代，习近平总书记强调：“为了实现
中华民族伟大复兴的中国梦，我们
必须同时间赛跑、同历史并进。”

2012年至2023年，我国国内生
产总值从54万亿元增长到126万亿
元，人均 GDP 从 39771 元增长到
89358 元，居民人均可支配收入从
16510元增长到39218元，全社会研
发经费投入从 1.03 万亿元增长到
3.3万亿元……

我国经济实力、科技实力、综合
国力跃上了新台阶，发展具备了更
为坚实的物质基础，我们打赢了脱
贫攻坚战，如期全面建成小康社会，
实现中华民族伟大复兴进入了不可
逆转的历史进程。

作为世界第二大经济体，中国
的经济体量今非昔比。但对于一个
14亿多人口的发展中大国来说，我
国仍处于并将长期处于社会主义初
级阶段的基本国情没有变。

发展仍是解决我国一切问题的
基础和关键。向着第二个百年奋斗
目标进军，以中国式现代化全面推
进强国建设、民族复兴，必然要有持
续积累的经济总量作为重要支撑。

今年是新中国成立75周年，是
实现“十四五”规划目标任务的关键
一年。努力完成全年经济社会发展
目标任务，确保明年“十四五”规划
顺利收官，保持一定经济增速至关
重要。

前三个季度，我国国内生产总
值分别增长5.3%、4.7%、4.6%，虽有
所起伏，但波动幅度不大，保持在预
期目标附近。

这样的增速是多重因素叠加的
结果，有世界经济增长动能趋缓带
来的冲击，有房地产、地方债等长期
积累的结构性矛盾的影响，也有内
需不振、部分企业经营困难、洪涝灾
害频发等方面的作用。

但是，我们顶住了压力，守住了
底线，经济稳定运行的总基调没

有变。
纵向看，今年前三季度GDP总

量比去年同期增加了近3.7万亿元，
三季度GDP总量比去年同期多了近
1.3万亿元，环比增速连续九个季度
正增长。

无论是增量还是增势，前三季
度的经济运行已经为实现全年目标
打下了坚实基础。

横向看，三季度，美国实际国内
生产总值按年率计算增长2.8%，欧
元区和欧盟均同比增长0.9%，日本
环比增长 0.2%。同主要经济体相
比，我国经济增速仍位居前列。

世界经济需要中国的增长，国
际社会表现出对中国经济的乐观期
待。近期，美国彭博社基于国际货
币基金组织最新预测计算得出结
论，未来五年中国仍将是全球增长
的最大贡献国。

全面看，支撑经济增速，还有更
多可圈可点的亮色。

（下转第五版）

经 济 增 速 怎 么 看
——当前中国经济问答之一

新华社记者 赵超 刘红霞

初冬时节，傍晚时分，漫步拉萨
当热西路，辽阔的拉鲁湿地国家级
自然保护区（以下简称“拉鲁湿地”）
映入眼帘，俯视近处，水质清澈、水
量充沛、水面开阔且与拉鲁湿地互
相补水的中干渠在高大的防护林下
静静流淌，水面上一群群赤麻鸭悠
闲地游来游去；远处布达拉宫巍然
矗立，湿地空气里弥漫着泥土和植
物的芳香，令人心旷神怡。身处喧
闹的市区却能如此美景，真是“世外
桃源”。

“禁止烟火、禁止放生、禁止挖草、
禁止扔垃圾、不捕捉动物……”在鲁定
北路出入口，保护区管理局严格管理，
游客们自觉配合，共同守护大美湿

地。从出入口踩着漂亮的木栈道迈入
拉鲁湿地，横穿拉鲁湿地南北的鲁定
北路与栈道平行延伸，中间隔着铁丝
网围栏和湿地植被，鲁定北路作为拉
鲁湿地的西南部分，同样风光迷人，让
人感觉传统与现代、自然与人文完美
地融为了一体。

越往栈道深处走去，两侧的芦苇、
树木越发高大茂密，经常遮住了望向
湿地核心的芦苇荡的视线。站在栈道
观景台远眺，初看上去是一片金黄色
的芦苇，但定睛一看，发黄的芦苇头部
下面是绿油油的茎秆，茎秆下面是波
光粼粼的湿地水面，芦苇旺盛的生命
力令人惊叹。

（下转第三版）

初冬时节，探秘“拉萨之肺”——

拉 鲁 湿 地 尽 显 生 态 之 美
西藏日报记者 李梅英 王超

拉萨融媒讯（记者齐永昌）近日，
自治区司法厅会同自治区财政厅印
发《西藏自治区法律援助补贴办法》
（以下简称《办法》）。该《办法》明确
了法律援助补贴的支付对象，并对各
类法律援助事项补贴标准进行调整。

《办法》明确指出，法律援助补
贴的支付对象为社会律师、基层法

律服务工作者、社会组织人员等法
律援助事项承办人员，而具有公职
身份的法律援助事项承办人员不得
领取补贴，只对办案过程中产生的
直接费用实报实销，确保严格执行
财务管理制度，防范财务风险。《办
法》调整了各类法律援助事项补贴
标准。根据我区经济社会发展水

平，适当提高刑事、民事、行政等案
件补贴标准，特别是将法律咨询从
每天最高补助 80 元提高到最高补
助 350 元；明确同一案件中有多个
受援人的，按人数相应增加办案补
贴，不再以多个案件数重复计算；对
重大疑难复杂案件、终止援助、不予
发放补贴等特别情形进行了规范。

据自治区司法厅公共法律服务
管理处有关负责人介绍，实施新的
法律援助补贴标准后，我区补贴水
平有了较大提升，将有效促进法律
援助均衡发展，进一步提升法律援
助办案质量和法律援助人员积极
性，让困难群众得到更好的救助，在
司法案件中感受到公平正义。

我 区 调 整 各 类 法 律 援 助 事 项 补 贴 标 准

图为拉鲁湿地。 拉萨融媒记者 平措旺堆摄

12 月 3 日，市委副书记、市长王强深入我市教育系统调研。图为王
强现场听取思政课讲解。 拉萨融媒记者 久美顿珠摄
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