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拉萨融媒讯（记者齐永昌）日
前，市医保局组织专人走进拉萨市
融媒体中心，精心录制了一场别开
生面的藏语医保政策解读节目，将
城乡居民基本医疗保险政策用藏语
生动、准确地传达给广大居民，尤其
是偏远地区的农牧民群众，从而增
强医保政策的可及性和实效性。

为确保录制顺利进行，市医保
局工作人员提前梳理了医保政策
核心要点，包括基本医疗保险的概
念、参保的重要性、未参保的潜在
风险等，确保政策内容准确无误与
权威可靠；另一方面，市医保局携
手资深藏语翻译与播音专家，将政
策内容转化为贴近民生、易于理解

的表述方式，确保信息传递精准高
效。同时，与拉萨市融媒体中心紧
密协作，细致规划录制时间、场地
安排及技术保障等，确保录制工作
顺利进行。

此次录制活动，通过藏语解答，
有效打破了语言障碍，使更多农牧
民群众能够准确理解医保政策，

提高了政策的知晓率和满意度；借
助广播媒体平台，实现了医保政策
的广泛传播和深入宣传，增强了医
保政策的吸引力和影响力；通过与
拉萨市融媒体中心的紧密合作，建立
了医保政策宣传的新渠道和新模式，
为今后的政策宣传工作积累了宝贵
经验。

市医保局录制医保政策解读节目 提升医保政策普及率

拉萨融媒讯（记者旦增拉珍、刘
梦婕实习生吕娟）在第十一个国家
宪法日和第七个“宪法宣传周”来临
之际，2024 西藏自治区“宪法宣传
周”启动仪式暨拉萨市首届普法主
题展举行。在我市迅速掀起学习
习近平法治思想，弘扬宪法精神、维
护宪法权威，尊法学法守法用法的
学习宣传新热潮。

活动以“大力弘扬宪法精神，推
动进一步全面深化改革”为主题，通

过宪法宣誓仪式、宪法知识讲座、宪
法主题展等一系列丰富多彩的活
动，让更多的人了解宪法、热爱宪
法、捍卫宪法，不断提高全民宪法素
养和法治意识。

“我们在弘扬法治精神、建设平
安拉萨普法宣传工作中，创新普法
宣传模式，取得了良好的成效。在
今后的工作中，我们将不断深入开
展普法宣传工作，在平安拉萨、法治
拉萨建设中发挥公安主力军作用。”

拉萨市公安局政治部民警扎西曲
珍说。

拉萨市首届普法主题展主要展
示了自治区、拉萨市及拉萨市各县
（区）“八五”普法工作开展以来的成
果，旨在坚持“依法治市”工作原则
不动摇，深入推进“八五”普法工作，
为全面建设社会主义现代化新拉
萨提供法治保障。通过观展，大家
纷纷表示，一定将法治的种子种植
于心，将法治的理念根植于脑，把

宪法精神融入日常生活中，让尊法、
学法、守法、用法成为思想自觉和行
动自觉。

据了解，在今年“宪法宣传周”期
间，我市将继续利用好各类法治宣传
阵地、平台，统筹用好各方力量，开
展法治文艺演出暨集中宣讲、普法
宣传金牌宣讲员评选活动、宪法“八
进”活动等形式多样的宪法宣传活
动，营造尊法、学法、守法、用法的浓
厚氛围。

弘扬宪法精神 维护宪法权威

我市掀起宪法学习宣传新热潮

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）岁末
年终，各类聚餐活动增多，是白酒消
费旺季，为保障广大人民群众身体
健康和生命安全，近日，拉萨市市场
监督管理局执法人员前往西藏特
产仓储超市、柳梧顿珠金融城等几
家白酒经销商进行督导检查。

在西藏特产仓储超市，执法人
员督促经营者依法亮照经营，查验
超市土特产品进货渠道、购销票据
是否完善，并指导经营者依法落实
索证索票、进货查验制度，对产品
标签不符、进货查验不严等问题，
要求经营者立即整改。

执法人员随后来到柳梧顿珠金
融城对几家白酒经销商进行检
查。重点检查经营主体购进渠道
是否合法，进货查验和索证索票制
度是否落实到位，白酒产品的包

装、标签、标识等是否符合规定，
是否存在假冒伪劣及“三无”白
酒。同时，向经营者进行相关法
律法规宣讲，要求经营户诚信守法
经营。

执法人员呼吁广大消费者，购
买白酒时，应索取销售票据，并要
求在票据中标明箱码或瓶码，以便
在发现问题时进行维权；购买数量
较大白酒时，建议拍照并留存。发
现购买或饮用的白酒存在商标侵
权、冒用厂名厂址，虚假宣传、标称

“内部特供”等违法违规行为时，要及
时拨打12315投诉举报。

自打击制售假冒伪劣产品和白酒
行业集中专项整治工作开展以来，全
市市场监管系统出动执法人员 80余
人次，检查食品生产经营单位327户，
酒类批发销售主体65家，白酒小作坊
和散装白酒销售点25家，针对索证索
票意识不强、进货台账记录不全、小作
坊加工环境卫生不达标等问题下达责
令整改意见书12份，处理投诉1件，立
案查处5起。

打 击 假 冒 伪 劣 商 品 净 化 市 场 环 境
我市打击制售假冒伪劣产品和白酒行业集中专项整治见成效

拉萨融媒讯（记者刘梦婕）“关注西藏音乐新方向，汇
聚西藏音乐新力量”，近日，由西藏广播电视台主办的《音
乐香巴拉》线下歌友会在拉萨圆满举行。此次活动旨在深
入贯彻落实党的二十大精神与习近平文化思想，推进文化
惠民与文艺精品工程，推动西藏优秀文艺作品创作及人才
涌现，展现主流媒体担当。

歌友会活动现场，品牌logo发布仪式成为活动亮点之
一，其寓意深刻，标志着《音乐香巴拉》开启打造天籁之音
权威发布平台的新征程。紧接着，通过VCR回顾了2024
年《音乐香巴拉》上榜歌曲集锦，引发观众的热烈反响。

随后，由天杵乐队带来了《蓝天下的祝福》与《人生》，
主唱索朗旦增与成员们还分享了乐队的故事及创作历程，
让观众对这支西藏摇滚先驱有了更深入的了解。此外，次
仁央宗的《吉祥落地的声音》、丹真罗布的《央金》、边巴德
吉的《益吉梅朵》、罗布桑珠的《童年小调》等歌曲也轮番上
演，展现了西藏音乐的多元风格与独特魅力。

“今天参加了线下歌友会，也聆听了西藏很多好听的
原创音乐，了解到原创音乐背后的故事，深受感触。这是
一次非常好的体验，希望以后也能够多多举办类似的活
动。”观众格桑曲珍说。

“这么多年我们的作品一直在网上或者在收音机播
放，今天第一次参加《音乐香巴拉》的歌友会，感到很荣
幸。当下这个时代，我们音乐人的创作空间相对比较大，
演出也比较多，我们会努力创作更多歌曲，希望听众朋友
们一如既往地支持我们，支持西藏本土音乐。”天杵乐队主
唱索朗旦增说。

据了解，西藏广播电视台一直致力于推广和发展西藏
本土音乐文化，此次《音乐香巴拉》线下歌友会的举办，为
西藏音乐的传播搭建了一个更为广阔的平台。通过直播
的方式，也让无法亲临现场的观众能够同步感受音乐的热
情，共享西藏原创音乐的视听盛宴。

“《音乐香巴拉》线下歌友会是西藏广播电视台打造
《音乐香巴拉》品牌节目工作中的重要一环，今天我们举
办《音乐香巴拉》线下歌友会，与我区优秀音乐人和歌迷
朋友欢聚一堂，就是为了搭建展示西藏音乐歌曲的权威
平台，与大家一起探讨西藏原创音乐的未来之路，分享在
音乐创作中的心得与感悟。希望能够带动西藏音乐人、
激励西藏音乐人创作出更多的好音乐，进一步推动我区
优秀文艺作品创作和优秀文艺人才不断涌现，从而更好
地宣传西藏。”西藏广播电视台汉语广播负责人曲珍说。

共
享
西
藏
原
创
音
乐
视
听
盛
宴

《
音
乐
香
巴
拉
》
线
下
歌
友
会
成
功
举
办

冬季气候干燥，干枯的植物如果不及时割除清理，遇到明火，极易引起
火灾事故。为了进一步加强冬季安全生产工作，避免冬季枯芦苇、杂草埋
下火灾隐患危害市民游客的生命财产安全，近日，城关区纳金街道古泽村
组织开展了杂草清理活动，集中对道路两旁、公共区域以及卫生死角的杂
草进行清理。

图为村民正齐心协力清理杂草。
拉萨融媒记者 满文妍摄

紧绷冬季防火弦
清理杂草保安全
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▲各类水果琳琅满目。拉萨融媒记者 次仁卓嘎摄

▲花卉摊位芬芳四溢。

城东贡布堂综合农贸市场试营业获市民好评

▲新鲜蔬菜品种齐全。

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）为帮
助困难职工家庭解决子女就学急难
愁盼问题，12月2日，拉萨市总工会
举行 2024 年“金秋助学”助学金兑
现仪式，发放助学金38.686万元。

发放仪式上，拉萨市总工会介
绍了 2024 年“金秋助学”活动相关
情况，并为困难职工代表发放了助
学资金。受助家长代表尼玛占堆是
西藏博瑞环卫服务有限公司的一名
普通职工，妻子因病在家，孩子正在
上学，家里仅靠他一个人的收入辛
苦维持。

“我小儿子去年考上了大学，拿
到了‘金秋助学’助学金，今年也再
次获得了助学金，我们家庭条件很
困难，市总工会给了我们很大的帮
助，非常感谢。我也会教育孩子好
好学习，将来回报社会。”尼玛占
堆说。

近年来，我市各级工会积极响

应、发挥优势、主动作为，不断拓宽筹
资渠道、丰富助学内涵、延伸助学链
条，推动助学活动取得了积极成效，帮
助了一大批学子顺利完成学业，深受
广大职工的好评。今年，经各级工会
层层申报，比对审核，共有 41名符合
救助标准的学子受到总工会的帮助，
其中拉萨市总工会本级31名，城关区
总工会4名，堆龙德庆区总工会3名，
曲水县总工会 1 名，林周县总工会 1
名，柳梧新区总工会1名；区内学生3
名，占比 7.3%，区外学生 38 名，占比
92.7%。

“‘金秋助学’活动是一项民生工
程、民心工程。帮扶对象主要是在工
会建档立卡困难职工家庭在校学生。
下一步，我们拉萨市总工会将进一步
发挥好党联系职工群众的桥梁和纽带
作用，切实帮助广大职工群众解难事、
做好事、办实事。”拉萨市总工会权益
保障部负责人张兆鑫说。

工会助学 学子圆梦

2024 年“ 金 秋 助 学 ”
助学金兑现仪式举行

拉萨融媒讯（记者次仁卓嘎）为
进一步优化城市发展布局，加速中
心城区业态疏解，不断提升拉萨城
市整体形象，近日，药王山农贸市场
搬迁至城东贡布堂综合农贸市场，
并于12月1日开始试营业。

12月 3日是城东贡布堂综合农
贸市场试营业的第三天，当日下午
15 时，记者来到农贸市场A区，看
到新鲜的蔬菜水果、各类生鲜肉以
及丰富的干货摆满了货架，不少市
民正在摊位前选购心仪的菜品。“今
天是第一次来城东贡布堂综合农贸

市场，第一印象就非
常好，感觉就像在商
场购物一样，品种多、
环境也好。”市民李先
生说。

记者注意到，相比
硬件设施破损、采购环
境老旧的药王山农贸

市场，城东贡布堂综合农贸市场整
体环境干净整洁，室内布局宽敞通
透。干净的路面、整齐有序的摊位、
合理分区的商铺，同样赢得了入驻
商户的一致好评。“新市场环境相比
以前干净整洁了很多。附近小区也
多，试营业期间来消费的顾客挺多
的，希望未来能有更多的市民来我
们这里消费。”商户陈宏艳说。

为吸引更多消费者，商场在试
营业期间还开展了消费满 50 元送
酱油或醋，消费满 100 元送一束鲜
花等各类促销活动，吸引了大批市

民前来消费。
据市场负责人旦增玉珍介绍，

试营业期间每天客流量在 3000 到
4000 人左右，每个摊位销售额在
4000元到5000元左右。目前，B区
的水产和冻品批发区正处于装修阶
段，预计 12 月 12 日开业前装修
完毕。

智能化设施的引入也是城东贡
布堂综合农贸市场的一大亮点。
在市场内，记者看到现代化设备被
合理运用到了销售的每一个环
节。A 区入口处的智能监控屏会
实时显示菜价、客流量、交易额和
商户数量等信息，同时还公示菜品
检测结果。每个摊位前的信息公
示屏，会显示营业执照、电子收款
码和溯源码，实现电子支付、电子
亮照、明码标价和食品信息公示等
功能。此外，农贸市场内统一发放
的溯源电子秤不仅可以实现商品

溯源，还可以杜绝缺斤少两的情况
发生。

这些现代化设备的运用，不仅提升
了市场的管理效率，也为市民带来了
更加便捷和安全的购物保障。

相比以往药王山农贸市场停车难、
难停车的问题，便利的交通条件也成
为城东贡布堂综合农贸市场的一大优
势。“我们目前为市民提供280余个停
车位，可以充分满足市民的停车需
求。市民还可以通过乘坐 8路、34路
公交车在贡布堂小区站下车进入市
场。针对试营业期间电动车停车位需
求大的问题，市场也在进一步规划非
机动车停车点，另外附近还有共享单
车停车点，给市民出行更多的交通选
择。”旦增玉珍说。

据了解，城东贡布堂综合农贸市场
将于12月12日正式开业，届时会向市
民开放A区、B区，作为市场配套冷库
的C区将于明年6月投入使用。


