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拉萨融媒讯（记者齐永昌）建立
县（区）级艾滋病抗病毒治疗定点医
院是自治区卫生健康委员会和自治
区疾控局今年部署的艾滋病综合防
治工作重点之一，更是我区艾滋病防
治工作的需求，为规范开展艾滋病抗
病毒治疗，早日实现艾滋病“零”目
标，按照自治区和拉萨市卫健委、疾
控局、疾控中心相关安排部署，11月
20日，艾滋病抗病毒治疗定点医院
在拉萨市城关区人民医院举行揭牌
仪式，该院成为拉萨首家县（区）级艾
滋病抗病毒治疗定点医院。

仪式上，自治区疾控中心副主
任彭措次仁和拉萨市卫健委副主
任、市疾控局局长李宁共同为艾滋

病抗病毒治疗定点医院揭牌。彭措次
仁说：“拉萨市城关区委、区政府以及
卫生健康和疾控部门高度重视艾滋病
综合防治工作，在艾滋病防治宣传教
育、扩大检测、高危行为干预等各项
防治工作取得了较好的成效。城关区
作为第五轮全国艾滋病综合防治示范
区，全力推进城关区艾滋病抗病毒治
疗定点医院建立工作，旨在集中优势
医疗资源，为患者提供更专业、更系
统、更温暖的高质量医疗服务，为推
动健康中国建设贡献城关力量。”

城关区卫健委党组成员、疾控中
心主任次仁旺拉说：“在城关区人民
医院建立艾滋病抗病毒治疗定点医
院，既是响应自治区疾控局和自治区
卫健委关于扩大艾滋病检测定点治疗
医院的号召，城关区人民医院在为患
者提供抗病毒治疗以外，还将提供
CD4（免疫细胞）和艾滋病病毒载量检
测等相关服务。”

拉 萨 首 家 县（区）级 艾 滋 病
抗 病 毒 治 疗 定 点 医 院 成 立

拉萨融媒讯（记者仁青拉姆）11
月 19日，布达拉宫管理处联合拉萨
市消防救援支队布达拉宫大队在布
达拉宫雪城内举行了以“全民消
防 生命至上”为主题的布达拉宫
第六届消防趣味运动会。

运动会现场人头攒动，热闹非
凡。布达拉宫管理处各科室参赛
选手们个个精神抖擞，满怀热情地
投身到“连接水带接力”“背负式细
水雾打靶”等趣味项目当中，充分
展现了干部职工的活力与风采，更
彰显出守护布达拉宫的高度热情
与坚定决心。拉萨市消防救援支

队布达拉宫大队副大队长格桑顿珠
说：“开展此次运动会，目的是让干部
职工在轻松愉快的氛围中学习消防
知识，提高消防安全意识，并向公众
展示消防安全的重要性，鼓励更多人
关注消防安全，参与消防宣传教育活
动，营造社会共同参与消防的良好氛
围。”

本次运动会紧扣消防主题，巧妙
地将趣味性、互动性与消防业务技能
实操完美融合，以娱乐和竞赛相得益
彰的形式，为守护布达拉宫这一珍贵
的世界文化遗产筑起了一道坚实无比
的“防火墙”。

布达拉宫第六届消防趣味运动会举行

拉萨融媒讯（记者次仁卓嘎）为
进一步加强和规范电动车交通安全
管理，减少电动车交通违法行为，遏
制和预防交通事故的发生。近日，
拉萨市公安局交警支队在城区各路
口、路段持续开展电动车违法行为
专项整治行动，严查电动车各类交
通违法行为，规范城区道路交通秩
序，增强市民文明出行意识，改善道
路交通环境。

作为拉萨交通枢纽地段，每到
下班高峰期，五岔路口车水马龙。
在该路段上，电动车闯红灯、逆行、
未戴安全头盔等现象更是屡见不
鲜。这些交通违法行为不仅扰乱
了正常的交通秩序，更是给行人和
机动车带来了极大的安全隐患。
为营造良好的交通秩序和市容环
境，负责该辖区的市交警支队城东
大队的民警们通过高峰现场查纠、
平峰专项治理相结合的方式，对电
动车各类交通违法行为进行集中

整治。
在查纠的同时，执勤交警坚持

教育为主，处罚为辅的原则，耐心指
导电动车骑行者遵守交通规则。同
时，现场还有志愿者们身着红马甲，

提醒过往电动车骑行者和行人注意
安全。

“我们交管部门每天在上下班
高峰期加大了路面巡逻和定点检
查力度，在此也呼吁每一位交通

参与者务必做到文明出行。我们也
会继续加大执法力度，为营造良好
的交通环境作出贡献。”市公安局
交 警 支 队 城 东 大 队 民 警 白 玛 次
仁说。

市公安局交警支队：

精准打击电动车违法行为 全面整治交通乱象

拉萨融媒讯（记者刘梦婕）为
进一步规范道路运输市场秩序，
提升客运服务质量，保障经营者

及乘客的合法权益，11 月 19 日
晚，拉萨市交通运输综合行政执
法队四大队赴城东片区开展执法

检查。
晚上9时，执法人员来到林廓东

路八廓商城附近，采取拦车检查的
方式，对道路运输车辆进行检查。
检查中，一网约车司机因未按规定
在车身张贴网约车平台标识，被执
法人员暂扣证件。

拉萨市交通运输综合行政执法
队四大队队员旦增赤列说：“该网约
车未按规定张贴标识，我们暂扣了
他的证件。后期驾驶员贴完标识
后，可以在工作日前往执法队领取
证件。”

记者了解到，网约车司机上路
营运需要办理网络预约出租汽车驾
驶员证和网络预约出租汽车运输
证。双证齐全，在车身规定部位张
贴所属网络预约平台的标志后，便
可上路营运。

据旦增赤列介绍，为进一步加
强交通营运秩序监管，维护拉萨市
交通运输行业安全稳定，拉萨市交
通运输综合行政执法队除日常检查

外，还会不定期安排执法队员在市区
内进行夜间突击检查，对出租车、网
约车违规以及非法营运行为等进行持
续整治。

“我们每天都会开展检查，主要检
查出租车打表情况，网约车驾驶员证
照是否齐全，违法租赁、非法营运等，
切实保障广大市民的人身财产安全。
我们呼吁广大市民群众，外出一定要
选乘正规的营运车辆，拒乘黑车，如
果大家乘坐了黑车，可以通过 12345
市政热线，12328 交通运输服务监督
电话进行举报。”旦增赤列说。

据了解，11月 19日，拉萨市交通
运输综合行政执法队共出动交通执
法人员 17人次、执法车辆 5台次、交
警 2 人次、旅游警察 2 人次，检查班
线车辆 27 辆次、旅游车 17 辆次、普
货 7辆次、危货 2辆次、网约车 44辆
次、出租车26辆次、疑似非法营运车
辆25辆次。此次执法检查共教育警
告 8 人，现场整改 4 辆，处理举报
8起。

市交通运输综合行政执法队开展执法检查

持续优化道路交通环境 确保群众出行安全方便

拉萨市尼木县吞巴镇吞达村被
誉为藏香发源地，这里孕育了历史
悠久的藏香制作技艺。尼木藏香以
其独特的香气和药用价值著称，制
作过程极复杂，需经过选料、配方、
研磨、和泥、捏条、晾干等多道工序，
原料包括檀香、藏红花、草果等多种
名贵药材。2008年，尼木藏香制作
技艺被列入国家级非物质文化遗产
名录，旦增曲扎成为国家级非物质
文化遗产传承人，开始了自己的非
遗创业之路。

旦增曲扎出生于尼木县，从小
耳濡目染，深受藏香文化熏陶。他
童年时便对藏香制作产生了浓厚兴
趣，11岁起就跟随尼木藏香手艺人
杰嘎啦和赛拉学习藏香制作技艺。

2005年，旦增曲扎在拉萨开设了尼
木藏香制作工坊，开启了他的非遗
文化创业之路。

旦增曲扎说：“藏香的制作技艺
现如今已有1300多年的历史，作为
非物质文化遗产传承人，主要从事
的工作就是非物质文化遗产保护和
传承。”

尽管尼木藏香历史悠久，但在
市场中缺乏独特的品牌认知。旦增
曲扎决心改变这一现状，他经过几
年的探索和努力，创立了“尼木古
宝”和“雪域康桑”两大品牌。这两
个品牌不仅延续了传统工艺，还在
包装和推广上进行了现代化改进，
使尼木藏香在市场中脱颖而出。目
前，由旦增曲扎创立的藏香厂是当

地规模最大的民营藏香厂，因产品
用料讲究质量好，远销国内外。但
在市场的激烈竞争中，给旦增曲扎
这样从事非遗传承的创业者带来了
新的挑战。“很多非遗传承人对如何
发展现代企业不清楚，对品牌创建
方面的了解有所欠缺，导致产品销
售能力弱。希望以后能更多地参与
企业经营的培训和学习交流，扩大
品牌影响力，使非遗文化得到更好
地保护和传承。”旦增曲扎说。

作为国家级非物质文化遗产传
承人，旦增曲扎不仅致力于产品的
提档升级，还积极宣传推广尼木藏
香文化。多年来，他义务为尼木县
中学学生传授藏香制作技艺，并亲
自讲解藏香的历史、制作工艺和文

化价值，把非遗文化带进校园。同
时，他还积极推动其他非遗项目的发
展和保护，2021年，旦增曲扎在查阅
历史资料时，了解到尼木普乃嘎姆糌
粑制作技艺属于传统文化技艺，为带
动当地经济发展，他出资700余万元，
与当地群众共同开办了尼木普乃嘎姆
糌粑厂，让更多群众通过非遗文化
致富。

旦增曲扎出于对藏香的深厚热
爱，踏上了藏香制作这条道路。他用
自己的实际行动，生动诠释了作为非
物质文化遗产传承人的使命与责任。
在他的不懈努力下，尼木藏香这一独
特文化瑰宝被更多人了解和认识，也
带动了当地经济发展，为众多群众铺
就了一条通往富裕的道路。

在传承中创业 续写非遗文化新篇章
——记国家级非物质文化遗产传承人旦增曲扎

拉萨融媒记者 王泽江
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图为执法人员对出租车进行检查。
拉萨融媒记者 刘梦婕摄

拉萨融媒讯（记者齐永昌）11月
22日，是二十四节气中的“小雪”，也
是强冷空气活动频繁的节气。进入
小雪节气后，降雪、寒潮和强冷空气
活动频率逐渐增高，易诱发心脑血
管、呼吸系统相关疾病。应该如何预
防？11月21日，记者采访了北京医
疗人才“组团式”援藏医疗队队员、拉
萨市人民医院中医科专家李享。

天气转冷会使人们的机体免疫
系统功能下降，以致心脑血管疾病
多发。这一时节气候干燥，市民要
注意补充水分，生活要有规律，此时
市民养生防病需要增强体质、提高
机体免疫力和抗寒能力，但运动量
应轻缓，避免剧烈运动及大量出
汗。“天冷了以后，会出现越来越多
的心脑血管疾病，心脏尤其血管特
别怕冷，寒冷可能会导致血管痉挛，
甚至有心肌梗死的风险，所以一定

要注意保暖。”李享说。
此外，李享分享了一些日常生活

及饮食上的好方法：小雪时节宜早
睡、不宜起太早，以保证充足睡眠；同
时，要保护背、腹、颈等关键部位，避
免风寒侵袭。市民可采用按摩、泡
脚、艾灸等方法调养身体，改善呼吸
系统和心脑血管疾病症状。饮食上，
小雪节气饮食应以温补为主，适量增
加羊肉、牛肉、鸡肉、鸡蛋等高蛋白食
物的摄入；可多吃黑米、黑豆和黑木
耳等黑色食品。

李享提醒，相较于夏天，冬天会导
致人们血压和血糖升高，市民需要做
好监测，一旦发现血压血糖异常要及
时就医。市民也可以根据药食同源原
理，适当采用食疗或茶道疗法来软化
血管、活血化瘀，尝试用红景天、藏红
花、枸杞泡水喝，对血管有一定的保
护作用。

小雪节气

冬季养生保健要注意
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拉萨融媒讯（记者满文妍）11月
20日，由西藏博物馆主办的“抚远绥
疆 卫藏永安——驻藏大臣史迹专
题展”在西藏博物馆主展馆和百万
农奴解放纪念馆连廊开幕。此次展
览旨在通过丰富的图片、文字和研
究成果，展现驻藏大臣在西藏地方

政治稳定和经济社会发展中发挥的
重要作用。

此次展览吸引了西藏博物馆全
体干部职工及文物系统各单位的积
极参加。本展览由“驻藏大臣文物
史料”和“驻藏大臣列传”两个单元
组成，以大量图片资料和详实的文
字论述，复原了驻藏大臣制度的历
史沿革及其历史作用。作为西藏自
治区文物局科研课题成果，该展览
具有突出的学术性和资料性，包含
了不少新的文物史料和研究成果，
对于人们了解西藏地方与祖国关系

史，尤其是对相关专业人员研究历
代中央政府治藏史具有一定的学术
价值和资料价值。

西藏博物馆研究馆员何晓东表
示，展览通过对文物史料的整理研
究和挖掘，揭示了历代中央政府对
西藏地方的有效治理和主权行使，
反映西藏人民在历史上同各兄弟民
族之间的交往交流交融，对于我们
做好铸牢中华民族共同体意识工作
具有积极作用。

“抚远绥疆 卫藏永安——驻
藏大臣史迹专题展”是自治区文物

局贯彻落实自治区党委政府指示、批
示精神，围绕铸牢中华民族共同体意
识，组织开展的“驻藏大臣文物史迹
资料整理与研究”科研课题的阶段性
研究成果。该课题旨在有效利用西
藏博物馆丰富的藏品优势，系统整理
和研究清代驻藏大臣制度相关文物
史迹资料，并通过西藏博物馆作为公
共文化服务机构的平台作用，将科研
成果以展览形式分享给广大观众，充
分发挥我区文物博物馆机构在铸牢
中华民族共同体意识工作中的职能
作用。

驻 藏 大 臣 史 迹 专 题 展 在 西 藏 博 物 馆 开 展

拉萨融媒讯（记者齐永昌）日
前，城关区“一卡通”“刷脸”无感支
付就医启动仪式在城关区人民医院
举行。

副市长赵世东出席。
赵世东指出，惠民就医无感支

付的启动，是拉萨市深化医疗保障
改革，建立多层次医疗保障体系的
有益探索，也是简化人民群众就医
流程的大好事、大实事，进一步提
升了医院运营效率、服务水平，切

实将数字革命的理念贯穿于居民医
疗健康事业中。随后，赵世东深入
了解系统操作流程，对惠民就医的
便捷性及城关区在医疗卫生服务智
能化方面所取得的成就给予充分
肯定。

在详细了解该院住院部建设规划
等情况后，赵世东强调，住院部是医
院的重要组成部分，要确保各项设施
和服务能够满足患者的需求，努力为
群众打造优质、高效的就医环境。

城关区“一卡通”“刷脸”
无感就医启动仪式举行

铸牢共同体 中华一家亲


