
拉萨融媒讯（记者小拉姆次仁）
11 月 17 日，由市着力创建全国民
族团结进步模范区专项组办公室
指导，多家单位协办的以“棋”会
友 弈“棋”精彩“民族团结杯”公
开赛在岷山西藏民族饭店举行。

此次比赛设置了双王棋、国际
跳棋、围棋、藏式象棋、中国象棋共
五个项目，并按参赛选手的年龄、
性别分为五个组别，比赛采用积分
编 排 ，最 后 以 总 得 分 决 出 个 人
名次。

一场场激烈对弈精彩上演，各
参赛棋手用精湛的棋艺和出色的
表现，不仅赢得了参赛棋手的尊重

和友谊，也让大家充分感受到了棋类
竞技的无穷魅力。

“我是一名藏棋爱好者，学习藏
棋七年，在大学期间，我们还成立了
一个藏棋爱好者社团，社团有30名成
员。”参赛选手朝加旺姆说，“我们会
经常参加各种棋类比赛，让更多的人
关注我们的传统文化。”

此次比赛吸引了全市各中小学、
社会各界藏棋爱好者共 120人参赛。
通过此次比赛，进一步加强了各民族
之间的交往交流交融，进一步增强了
中华民族共同体意识，为全市创建全
国民族团结进步模范区工作贡献了
力量。

“和不同民族的选手对弈，不仅
能感受到大家对下棋的热爱，而且相
互切磋、交流，让彼此的心更近，促进
了各民族间的相互理解和尊重。”参
赛选手陶先生说。

以“棋”会友 弈“棋”精彩
“民族团结杯”公开赛举行

拉萨融媒讯（记者刘梦婕）为进
一步引导广大群众积极维护拉萨市
城乡环境综合大整治战略成果，激
发群众主人翁意识，深入践行村规民
约内容，11月15日上午，纳金村村委
会举办第一期办公区域环境卫生测
评会，邀请辖区群众代表对村委会
各区域环境卫生进行打分，并现场
点评。

上午11时，来自纳金村岗堆组
的 4名群众代表手持评分表，依次
检查纳金村村委会各办公区域桌椅
是否有灰尘、绿植是否有枯叶、卫生
间环境卫生等情况，并进行评分。

“举办环境卫生测评会可以让
干部群众互相监督，互相学习。在
今天的检查过程中，我们发现村委
会办公区域卫生做得很好，值得我
们学习。”纳金村岗堆组群众次仁央
吉说。

爱护环境卫生，是纳金村村委
会村规民约中的一项重要内容。为
发挥文明创建在推进移风易俗、树

立文明新风中的示范引领作用，多
年来，纳金村村委会以践行村规民
约为目标，积极开展各类精神文明
创建活动，群众的精神面貌和村容
村貌焕然一新，尊老爱幼、亲善团
结、积极向上的文明新风吹遍纳金
村每一处角落。

邀请群众代表对村委会办公区
域环境卫生进行打分评比，是纳金
村村委会推进移风易俗，培育文明
新风的又一新举措。纳金村党总支
第一书记索朗群宗告诉记者，由于
纳金村便民服务中心面向全社会开
放，人员流动较多，因此保持办公区

域环境卫生是展现新时代党员干部风
采的重要体现，邀请群众代表打分，一
是激励村委会工作人员向群众学习，
二是以此为契机，搭建干群“连心桥”，
让干群之间的纽带更加牢固。

“纳金村‘干部包点位，整治环境
卫生’工作启动以来，全村干部积极
作为，结合村规民约工作内容，坚持
开展环境卫生清扫。今天邀请群众
代表进行检查和打分，接受群众监
督，也得到了群众的认可。下一步，
我们将坚持党建引领，为群众营造干净
舒适的生活环境，贴心为民服务。”索
朗群宗说。

纳金村村委会：

村规民约绘新风 搭建干群“连心桥”

拉萨融媒讯（记者杨璐）为进一步
宣传推介西藏风土人情、人文旅游和优
质农特产品，日前，由自治区商务厅指
导，拉萨市商务局主办的西藏自治区
首届直播电商大赛拉萨市初赛启动仪
式在堆龙德庆区电商直播基地举行。

启动仪式上，自治区商务厅、拉
萨市商务局相关负责人分别致辞，参

与大赛的选手代表以及供货商代表
结合各自实际进行交流发言。随后，
参与活动人员参观了堆龙德庆区电
商直播基地，详细了解了直播设备的
使用方法、直播间的布置技巧以及直
播内容的策划与制作等，并现场观摩
直播带货，对直播中的互动环节、产
品介绍以及营销策略有了更加直观

的认识。
此次西藏自治区首届直播电商

大赛初赛由各地（市）商务局自行组
织，时间为11月 11日至12月 3日，
比赛以参赛选手连续23天的直播带
货量和综合表现作为评比标准，包括
短视频质量、直播质量、带货金额等，
每个地（市）商务局评选出2至 3名

胜出者进入12月 13日在拉萨举行的
决赛，最终将评选出“最美藏品推荐官”
金、银、铜奖以及“西藏直播达人”“西藏
优秀主播”等。

据悉，2023年，全区参与直播的农
产品实现网上零售额2.25亿元；2024
年前三季度，全区参与直播的农产品实
现网上零售额1.7亿元。

全区首届直播电商大赛拉萨市初赛启动仪式举行
12月13日在拉萨举行决赛

拉萨融媒讯（记者齐永昌）为深入学习贯彻
习近平法治思想，持续深入推进全市精准普法
工作走深走实，11月 14日，拉萨市精准普法工
作推进会召开。会议传达了全区精准普法工
作推进会精神，通报了拉萨市全面实施精准普
法工作情况，分析了普法工作面临的新形势和
新任务，对精准普法下阶段工作作出了全面
部署。

市委常委、宣传部部长、市委全面依法治市
委员会守法普法协调小组组长王慧出席并
讲话。

会议指出，“八五”普法实施以来，全市普法
战线在开展精准普法、实时普法、全过程普法上
做了大量工作，为拉萨长治久安和高质量发展
营造了良好法治环境。

会议要求，要以更高站位，切实抓好拉萨市
精准普法工作推进会议精神的学习贯彻；要以
更实的举措，精准实施法治宣传教育工作；要以
更强的担当，压紧压实普法责任。

会议强调，要坚持“依法治市”工作原则不
动摇，精准研判普法需求，精准把握普法对象，
精准融合普法热点，精准把握普法节点，精准创
新普法形式，精准提升普法效果，助力全面依法
治市工作再上新台阶。
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拉萨融媒讯（记者次仁卓嘎）冬
日温暖的阳光下，院子里上千只流
浪狗打闹玩耍，它们或翻着肚皮享
受阳光浴，或懒洋洋地在院子里闲
逛……在拉萨市流浪犬收养中心，
工作人员用自己的行动为流浪犬提
供了一个温暖的港湾。近日，记者
探访了位于堆龙德庆区羊达街道羊
达社区的拉萨市流浪犬收养中心。

拉萨市流浪犬收养中心于2013

年12月30日正式投入使用，目前有
一期犬舍区、二期犬舍区、寄养区和
三期犬舍区共计507间犬舍。2018
年5月11日该收养中心被设为拉萨
市城管局下属事业单位，现有39名
工作人员负责收养中心的日常运行
工作。“收养中心主要集中了拉萨市
的流浪犬只和市民寄养的犬只。目
前，收养中心收养和寄存的犬只总数
量在8000只到10000只左右。”拉萨

市城管局副局长李黎立说。
在收养中心，记者看到流浪犬按

照体型、种类和收养时间安置在不同
的犬舍区，配有专门的工作人员负
责打扫笼舍、喂食、消毒，并定期为
狗狗们进行疫苗接种。饲养员格桑
次仁告诉记者，他们每天的工作从
清洗狗窝开始，除了喂食还要做好
消毒，确保环境干净卫生。

为确保收养中心犬只的健康与

安全，收养中心设有专门的检疫诊疗
室。此外，为做好污水处理工作，收养
中心还安排专人将每天产生的污水运
送至拉萨市经开区碧桂园污水处理厂
进行处理。

“我们将继续严格执行犬只收养
寄存和管理工作，进一步加强专业人
员和车辆的配置，加强日常消防、防疫
工作，保证收养中心健康运行。”李黎
立说。

拉萨市流浪犬收养中心：

用 爱 心 打 造 温 暖 港 湾

拉萨融媒讯（记者郝奕凝）11月
16 日至 17 日，2024 年西藏自治区
攀岩自然岩壁公开赛在拉萨市城关
区夺底沟吉仓自然岩壁举行。

本次赛事由西藏自治区体育
局、拉萨市人民政府主办，西藏自治
区登山队、拉萨市体育局承办，是
2024 第二十一届中国西藏登山大
会的子项目。比赛分为男子、女子
两个组别，进行预赛和决赛，来自全
国的54名运动员、高校学生及社会
代表参加本次比赛，年龄最小的仅
10岁。

经过初赛的激烈比拼，男子组
前八名和女子组前八名进入决
赛。决赛当天，经过两个多小时的
角逐，来自四川攀多拉攀岩俱乐部
的宋枭以 4 分 09 秒的成绩获得男
子组冠军，来自陕西代表队的向红
春以 6 分 39 秒的成绩获得女子组
冠军。

“这是我第一次来到西藏，也是
我参加过的海拔最高的自然岩壁比
赛。能在高海拔地区参加攀岩比赛
是很难得的机会，也让我积累了更
多攀爬经验。”男子组冠军宋枭说。

“自然岩壁比赛属于比较有挑
战性的一种运动项目，我对今天的
成绩非常满意，这次比赛对我来说
是一个非常好的经历。”女子组冠军
向红春说。

夺底沟自然岩场开发于 2001
年，分为抱石区和难度路线区，岩质
为花岗岩，具有很好的摩擦力，攀登
时体验感良好。目前，已开发的抱
石区路线近千条、难度区路线40余

条。作为一项集力量、技巧、勇气和
智慧于一体的新兴体育项目，攀岩
运动受到了社会广泛关注和青少年
的喜爱，成为奥运会正式比赛项

目。近年来，在西藏举办多次国际
性和全国性攀岩比赛，吸引了众多
攀岩运动员参赛，产生了广泛的
影响。

此次比赛是第二十一届中国西藏
登山大会子项目之一，随着该比赛的
圆满完赛，第二十一届中国西藏登山
大会也落下帷幕。

第二十一届中国西藏登山大会子项目之一：

2024年西藏自治区攀岩自然岩壁公开赛在拉萨举行

图为选手在比赛中。
拉萨融媒记者 徐国强摄

拉萨融媒讯（记者杨璐）11 月
18 日，记者从市气象台了解到，预
计本周我市天气多波动，中后期北
部和东部部分高海拔地区有分散

性阵雪。周内沿江河谷地区午后
有 4 级左右阵风，高海拔地区有 7
至 8级大风。主要天气过程为，周
一至周二：我市晴天间少云。周三

至周四：我市大部多云，当雄县、墨
竹工卡县东部及林周县北部等高海
拔地区有小（阵）雪。周五至周日：
各县（区）少云间多云，北部当雄县

和东部墨竹工卡县个别乡（镇）有分散
性阵雪。

市气象台建议，本周中后期我市
东部和北部高海拔地区有降雪降温
过程，部分路段易积雪结冰，需做
好 道 路 交 通 安 全 和 防 寒 保 暖 工
作。本周沿江河谷和高海拔地区午
后多阵风天气，风干物燥，需继续
加强森林、草原防火及城镇用火安全
工作。

本 周 我 市 天 气 多 波 动
中后期部分地方有分散性阵雪

拉萨融媒延安讯 11月13日至
16日，第十届中国报业协会党建工
作座谈会暨延安行大调研活动举
行。中国报业协会理事长张建星出
席座谈会并讲话。中国报业协会
副理事长、陕西日报社副社长梁
伟，中国报业协会副理事长、重庆
市报业传媒协会会长向泽映，中国
报业协会副理事长、四川省政协文
化文史和学习委员会副主任、四川
省报业协会理事长潘梅，延安市政
协党组副书记、副主席高寒等出席
会议。

张建星表示，一直以来，中国报
业全行业把党建工作与业务工作一
起谋划、一起部署、一起落实，以党
建带业务、以业务促党建，实现党建
与业务同频共振，取得明显成效。
从2012年至今，已成功召开了九届
全行业的党建工作座谈会，在延安
举办的第十届党建工作座谈会，旨
在“高质量党建赋能报业系统变革”
过程中交流好经验、好做法，为打造
具有强大影响力和竞争力的新型主

流媒体贡献智慧和力量。
会上公布了“第十届中国报业协

会党建工作座谈会优秀论文集”入选
结果并颁发证书。农民日报社、中华
合作时报社、黑河日报社、黔西南日报
社、无锡日报报业集团、青岛日报社
读报参考融媒体中心、拉萨市融媒体
中心、延安市融媒体中心等媒体代表
从高质量党建赋能媒体高质量融合
发展、党媒激扬青春梦、融合奋进新
时代等方面作了分享。拉萨市融媒
体中心报送的作品《党建引领 从

“融”而行——拉萨市融媒体中心以党
建引领融媒发展讲好拉萨故事》被评
为优秀论文，入选优秀论文作品集。

此次活动由中国报业协会主办，
陕西省延安市融媒体中心承办，来自
全国21个省（自治区、直辖市）的80多
家新闻单位代表参会。

调研期间，100多名参会代表深入
延安市延川县、吴起县、志丹县、黄陵
县各乡村、企业，用镜头、笔触聚焦展
现延安经济发展、生态保护、红色文旅
等高质量发展新成就。

第十届中国报业协会党建工作座谈会

暨延安行大调研活动举行

拉萨市融媒体中心获殊荣

图为藏式象棋少儿组比赛现场。
拉萨融媒记者 小拉姆次仁摄

铸牢共同体 中华一家亲
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