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实施“人畜分离”是建设美丽乡
村的必然要求，近年来，我市多措并
举，精准施策，积极推进“人畜分离”
工作的实施，为建设宜居宜业和美乡
村奠定坚实基础。

在曲水县茶巴拉乡柏林村的奶
牛养殖基地，拉巴正在给养在基地里
的自家奶牛喂草。

2020年8月，柏林村奶牛养殖基
地正式运营，可养殖300头牛。养殖
基地采取“集中养殖、分户饲养、统一
管理”的模式，村民将自家的牛集中
养在基地，每天抽时间到基地喂草
料、清理粪便。因为牛都养在基地，
群众房屋四周变得更加干净。目前，
柏林村有21户村民通过集中养殖的
方式实现人畜完全分离。

来到柏林村四组村民次仁家，院
落干净整洁，平坦的小路将人居区与
牛舍分隔开来，牛舍旁边的棚子里，
堆着高高的饲草，告别了曾经“脏、
乱、臭”的居住环境，实现了人畜完全
分离。

“‘人畜分离’工作实施后，我们
第一时间积极响应盖了牛舍，并将牛
舍跟房屋完全分开。现在我们的环
境卫生变好了，而且基地集中养殖的
牲畜品种也越来越好了。”次仁说。

柏林村共有 280 多户养殖户。

2023年，村里大规模开展“人畜分离”
工作，村民积极响应，通过集中式圈舍
分离和分散式圈舍分离两种方式，全村
实现 100%“人畜分离”，村民告别了

“晴时臭气熏天，雨时污水横流”的生活
环境，村容村貌进一步提升，美丽乡村
建设底色更足。

茶巴拉乡柏林村村委会乡村振兴
专干洛桑群培说：“柏林村自2023年开
展‘人畜分离’工作以来，目前实现了
100%的‘人畜分离’。2020年开始运
营的村奶牛养殖基地目前有奶牛208
头，正在修建的第二个‘人畜分离’集中
养殖项目即将竣工，将进一步助力‘人
畜分离’工作开展。”

“人畜分离”是指将人的居住集中
区与畜牧养殖场所分离隔开，以维护居
民生活区域的卫生，是保障人民群众身
体健康和生命安全的重要民生工程，是
提升农牧区人居环境治理成效、建设宜
居宜业和美乡村、实现农业农村现代化
的必然要求。

2023年，我市大规模实施“人畜分
离”工作，实施方式包括分散式圈舍分
离、集中式圈舍分离和项目化圈舍分
离。今年，在自治区的相关政策基础
上，我市制定了“人畜分离”的界定标
准、实施方式、圈舍建设及补助标准等
相关细则，对“人畜分离”工作进行全面
检查，未实现“人畜分离”的养殖户修建
牛舍、分离程度不高的养殖户进行改造
提升，做到人畜“不同活动区域”且“不
同通道”，进一步推动全面实现“人畜分
离”，改善人居环境，建设宜居乡村。

曲水县茶巴拉乡柏林村：

“人畜分离”助力宜居安居
拉萨融媒记者 郝奕凝 大索朗曲珍

拉萨融媒讯（记者满文妍）10月
10日下午，由中国文联、西藏自治区
党委宣传部指导，中国舞蹈家协会、
西藏国际旅游文化投资集团有限公
司联合出品的舞剧《扎西夏卓》动员
部署会在拉萨召开，标志着该剧步入
实质性实施阶段。

据了解，舞剧《扎西夏卓》已被列
入自治区成立60周年重点项目，旨
在充分挖掘西藏优秀文化资源，助推
西藏“文化强区”建设，着力打造弘扬
中华文化、彰显中国气派、富有民族

特色、具有国际影响力的品牌化精品
项目和西藏文旅发展新名片，将推动
我区优秀传统文化的创造性转化和
创新性发展。

“《扎西夏卓》是一部以踢踏舞为
主，传统与现代相结合的舞剧。今天是
第一次动员大会，演员们也刚刚进入状
态，我们需要有一个磨合的时间。希望
最终能够给大家呈现一部让人充分感
受西藏魅力，彰显中华优秀传统文化
的舞剧，传递幸福西藏的美好景象。”
《扎西夏卓》舞蹈编导张灏说。

《扎西夏卓》将以深厚的艺术造
诣和敏锐的创新思维，让观众在舞蹈
的流动中感受到西藏文化的独特魅
力与深厚底蕴。其主创团队汇聚了
国内舞蹈界的顶尖力量，由中国舞蹈
家协会分党组书记、副主席罗斌亲自
担任编剧、总导演；由中国国家话剧
院一级舞美设计、中国舞台美术学会
副会长、中央戏剧学院客座教授刘科
栋担任舞美设计；青年舞蹈编导拉巴
扎西、从帅帅担任舞剧编舞。中国舞
蹈家协会全程指导参与该剧的策划、

创作、演出，拉萨市歌舞团舞蹈演员承
担该剧排演任务，西藏国际旅游文化投
资集团有限公司市场化运作。

西藏旅投文化传媒创意产业发展
有限公司执行董事、总经理扎西旺姆
说：“《扎西夏卓》是我们旅投集团重要
的文化类项目，我们将在中国文联、中
国舞协和自治区党委宣传部的指导下，
全力做好宣推和市场化运营工作，将
《扎西夏卓》打造成我区优秀外宣品牌，
为推动我区文化艺术事业的繁荣发展
作贡献。”

舞剧《扎西夏卓》动员部署会在拉萨召开

71 岁的次春群措，在拉萨定居
已有 20 年时间。在纳金村卓梦维
度老年教育学校，记者见到了刚上
完藏文课的她。

“我特别爱读书，学习藏文就是
为了读更多的书。”次春群措手中抱
着一堆书本，邀请记者去家里看一
看她的藏书。

次春群措的儿女都在那曲工
作，平日里都是她一个人在拉萨生
活，老人却并不觉得孤单。她说，我
也算是空巢老人了，但我也有自己
的事情要做，而且我觉得我的生活
特别丰富多彩。

来到老人家中，虽然寒露已至，
小小的院子里却仍旧生机勃勃。花
盆内，结着青绿果实的西红柿、还未
完全凋零的桂花、肥厚可爱的多肉
植物，老人精心打理的花草，如主人
一样充满活力。

次春群措的书房在二楼，两侧
窗台摆满了各类书籍。

“我特别喜欢看书，最喜欢看的
是政治理论类和历史类书籍。”次春
群措迫不及待地向记者展示她的学
习成果。她说：“《习近平谈治国理
政》第一卷、第二卷和第三卷我都看
完了，第四卷也买了正准备看。还
有《习近平著作选读》，我都是一边
做笔记一边学习。读了这些书以
后，能开阔视野，增长知识，更好地
理解党和国家的方针政策。”

记者不解，在应该享受儿孙绕
膝、天伦之乐的年纪，为什么还这么
拼？于是，次春群措讲起了儿时的
遗憾。

“小时候家境不好，我是家里的
第二个孩子，那时候我得负责照顾
弟弟妹妹，还得负责家务活，没机会
上学。后来在党和政府的帮助下，
我被选派去中央民族大学学习。虽
然在家学过一点藏文，但是水平太
差了，这一直是我的遗憾。所以，
2022年我报名参加了老年课堂，专
门学习藏文，我不想让自己有遗

憾。”次春群措说。
次春群措上课的地方，就是记

者与她初遇的卓梦维度老年教育学
校。一周八节课，一共两个小时。
但是次春群措觉得不够，于是，不上
课的时候，她也会利用空闲时间看
书，完成老师布置的作业，不断提升
自己的藏文水平。

“我还有一群志同道合的伙伴，
他们跟我一样都是老年大学的学
生。下课以后，我们经常结伴去甜
茶馆，一边喝茶，一边讨论学到的知
识，讨论国家大事小情，非常开心，
内心很充实。”次春群措说。

除了学习，老人家还特别喜欢
唱歌、跳舞，也经常参加各类文艺活
动。“以前我还经常去唱歌跳舞，现
在要学习，我就总想着看书。时间

太少了，我想做的事情还有很多，我
还想看更多书呢。”次春群措说。

当记者问她在拉萨生活20年，
感受到最大的变化是什么？次春群
措眼睛亮了起来，笑意更深了。她
说，拉萨的变化太大了，我真的几天
几夜都说不完。“你看现在的房子盖
得这么漂亮，街心公园到处都有。
尤其是宗角禄康公园，政府改造了
基础设施以后，有那么多人在那里
唱歌、跳舞、休闲。拉萨的交通设
施、城市建设、群众娱乐活动等各
个方面都特别好，我们的生活质量
和幸福指数越来越高。”次春群
措说。

就次春群措来说，她每日出门
乘坐公交车免费，去公园、景区免
费，到医院挂号也不用排队，时时刻

刻感受到党和政府对老年人的关心关
怀，无论去哪里都能感受到温暖。次
春群措动容地说：“现在的我每天都很
开心很幸福，我们国家强大，社会治安
又这么好，能生活在这样安全又舒适
的环境里，我们发自内心感谢中国共
产党。”

老有所学、老有所乐。老年人依
然可以去追求自己的目标，去实现自
己未竟的愿望，去充实自己的人生，不
困迟暮，勇敢追梦，只要心不老，生活
永远是甜的。

“我觉得现在有这么好的条件，要
好好利用、珍惜。想去学习，有学习的
地方；想去跳舞，有跳广场舞的地方。
我们的生活根本不寂寞、不孤单，我希
望每个老年人都活得很幸福、很开心，
永远健康长寿。”次春群措说。

绘 出“ 银 龄 生 活 ”幸 福 底 色
——记次春群措的励志晚年生活

拉萨融媒记者 刘梦婕

拉萨融媒讯（记者吴敏）10 月
11日，拉萨市垃圾分类办联合城关
区、高新区（柳梧新区）、堆龙德庆
区、达孜区、经开区、文创园区垃圾
分类办开展“践行垃圾分类 保护
绿色家园”垃圾分类宣传活动。

活动现场，工作人员通过悬挂
横幅、发放宣传资料、答疑解惑、有
奖问答等方式，向市民宣传垃圾分
类的重要性，普及可回收与不可回
收垃圾的分类方法，引导市民按要
求做到垃圾分类贮存或投放，使大
家更加深入地了解和学习到垃圾分
类知识，现场气氛热烈。大家纷纷

表示，将积极参与垃圾分类，为保护环
境贡献力量。“通过活动，我知道了垃
圾也分为很多种，清楚了怎么将它们
分类，在今后的生活中，我将做好垃圾
分类，为拉萨的生态环境出一份力。”
市民薛海洋说。

垃圾分类是民生“关键小事”，也
是绿色发展大事。通过此次垃圾分类
宣传活动，使市民群众进一步了解了
垃圾分类工作的重要性及垃圾分类的
意义，有效提高了市民垃圾分类意识，
引导大家成为垃圾分类的践行者和宣
传者。下一步，拉萨市垃圾分类办以
及城关区、高新区（柳梧新区）、堆龙德
庆区、达孜区、经开区、文创园区垃圾
分类办将持续做好垃圾分类宣传工
作，将分类理念融入日常生活，让垃圾
分类真正内化于心、外化于行，助力拉
萨绿色低碳新生活，构建美丽、宜居城
市环境。

我 市 多 部 门 开 展 垃 圾
分 类 宣 传 活 动

拉萨融媒讯（记者大索朗曲珍）
10月10日，城关区蔡公堂街道党工委
联合西藏大学生态环境学院举办了以

“校地合作齐发力 基层治理焕新颜
城乡环境更宜居”为主题的共建活动。

活动中，来自西藏大学生态环境
学院学生和蔡公堂街道社工、群众等
100余人组成的志愿团队，分成若干
小组，手持夹子、扫帚、垃圾袋等清洁
工具，深入蔡公堂街道蔡村和香嘎村
巷道、公共区域等开展环境卫生清洁
工作。志愿者们不怕脏、不怕累，认

真细致地清理垃圾、杂草、烟头等，用实
际行动绘就基层治理新画卷。

共建活动还邀请了西藏大学生态
环境学院王忠教授，围绕生态环境保护
法、生物多样性等内容，从不同角度讲解
了生态平衡的概念、当前环境面临的挑
战以及个人在环保中的责任和作用，鼓
励居民们学习借鉴，共同推动社区环保
事业的发展。

此次社区与青年大学生联合开展
的卫生清洁志愿服务活动，不仅是一次
校地合作的成功实践，更是“绿水青山
就是金山银山”理念的生动践行。通过
活动，不仅美化了辖区环境，更增强了
社区居民的环保意识和责任感，同时也
展现了当代大学生服务社会的热情和
能力。

城关区蔡公堂街道：

开 展 校 地 共 建 活 动

拉萨融媒讯（记者次仁卓玛）强
化公共工程文明施工管理、提升城
市建设品质是现代城市精细化管
理的必然要求，也是市民群众对健
康、安全、宜居、美好生活的价值追
求。10 月 11 日，就市民反映强烈
的部分市政基础设施改造提升工
程施工现场存在安全隐患问题，记
者跟随市文明办工作人员进行了
实地探访调查。

施工围挡是保障施工安全、维
护城市形象和方便行人通行的重
要举措。记者在走访中发现，北京
中路与德吉中路十字路口往西正

在开展的市政基础设施改造提升
工程施工现场，未设立任何施工围
挡，放眼望去给人一种很混乱的感
觉，存在一定安全隐患的同时较大
程度地影响着城市形象。此外，施
工段存在人行道多处坑洼点和周
边因施工需要拿掉井盖的洞口没
有设置提示标牌、施工材料随意堆
放、施工垃圾未及时清理等问题，
的确对市民出行造成一定的安全
隐患。

市政施工的影响并非完全可避
免，但可以通过合理规划、周密安
排和有效管理来减轻其对市民生
活的不良影响。因此，我们希望相
关部门加强对施工现场的监管，也
希望施工方切实担负起主体责任，
加强施工现场管理并做到规范施
工，最大限度减少对市民出行安全
的影响。

市 政 施 工 不 应 存 在 这 些“ 隐 患 ”

拉萨融媒讯（记者齐永昌）10月
12日记者从拉萨海关了解到，今年
1至9月，吉隆口岸出口国产新能源
汽车 5231 辆，贸易值 6.66 亿元，出
口量创近三年新高。

在吉隆口岸，“比亚迪”“长安”
“名爵”等国产新能源汽车整装待
发，即将运往尼泊尔。新能源汽车
出口逐渐成为吉隆口岸外贸亮点，

出口形势良好，贸易值屡创新高，成
为促进口岸发展的“新质生产力”
和西藏外贸新增长点。“中国的新
能源汽车在尼泊尔非常受欢迎，目
前尼泊尔街道上看到的大部分新
能源汽车都是中国产的，品牌也逐
渐变多，订单量每年都在增加。”代
理新能源汽车出口报关公司李超
华说。

吉隆海关负责人介绍，为助力
新能源汽车出口，吉隆海关按照拉
萨海关党委提出的“以通道带物流，
以物流促经贸，以经贸兴产业，以产
业助民生”的发展路径，全力以赴，
主动作为，结合国产新能源汽车制
造业飞速发展及尼泊尔对新能源汽
车需求不断增大的实际，出台《吉隆
海关支持新能源汽车高效出口6条

措施》；设立国产新能源汽车出口申报
专窗，开辟国产新能源汽车出口24小
时绿色通道，实施“提前申报、即到即
检、单证预审核、非侵入式查验”等便
利化措施。在西藏自治区首创国产新
能源汽车出口“公铁联运”模式，国产
新能源汽车从生产地到口岸出口至尼
泊尔仅用10天左右时间，有效降低了
企业物流成本。

我 区 吉 隆 口 岸 国 产 新 能 源 汽 车 出 口 量 创 新 高

拉萨融媒讯（记者齐永昌）为进
一步激发人民群众参加医疗保险的
热情，10月13日，拉萨市2025年全
民参保集中宣传月启动仪式在曲水
县才纳乡才纳村举行。

副市长高军出席仪式并宣布拉
萨市 2025 年全民参保集中宣传月
活动正式启动。

活动旨在贯彻落实党中央、国
务院，区市党委、政府决策部署，巩

固全民参保成果，提高群众对医保政
策的知晓度和参与度，营造依法参保、
积极参保的良好氛围。拉萨市各级医
保部门倡议群众动员家属、亲友积极
参加基本医疗保险，一起为自己和亲
友织牢健康风险的保障网，解除看病
就医后顾之忧。自治区医保局、曲水
县、市医保局和市民政局等相关部门
负责人以及医疗机构医护人员代表和
才纳乡群众代表参加活动。

拉萨市全民参保集中
宣传月启动仪式举行

图为施工区域未设立围挡，施工材料随意堆放、施工垃圾不及时清
理。 拉萨融媒记者 次仁卓玛摄

图为次春群措在学习藏语课程。
拉萨融媒记者 洛桑旺久摄


