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拉萨融媒讯（记者格桑卓嘎）桑伊社区党
群服务中心自“去行政化”改造以来，积极探
索多元主体参与社区治理新模式。通过空间
换资源的合伙人模式，引入了多名在各自领
域享有盛誉的老师，共同开设丰富多彩的课
程，不仅实现了社区资源的优化配置，更提升
了服务品质，为社区居民点亮了“家门口的幸
福”。

近日，桑伊社区益学堂内，一场以“国学
课堂进社区 传统文化润童年”为主题的活
动正如火如荼地进行。小朋友们身着汉服，
端坐于案前，认真聆听老师传授国学智慧。
家长们则围坐在旁，脸上洋溢着满意的笑容，
对社区的创新之举赞不绝口。

“非常感谢社区举办此次活动。通过
这些精心设计的文化艺术课程，不仅能够
提高孩子们的综合素质，更能促进社区的
和谐与进步，成为了传承和弘扬中华优秀

传统文化的重要平台，希望社区今后多举
办类似的活动。”家长周珊珊说。

针对 6岁以上儿童，社区特别开设了钢
琴、书法、礼仪等课程，旨在培养孩子们的艺
术修养和社交礼仪。这些课程寓教于乐，让
孩子们在快乐中成长，为他们的全面发展奠
定了坚实的基础。

社区负责人表示，未来将不断挖掘居
民需求，引入更多优质资源，为社区居民打
造一个温馨、和谐、充满文化气息的“城市
客厅”。

“下一步，桑伊社区将不断完善社区合
伙人运作机制，让专业的人做专业的事，
为社区居民提供精准服务，使现有资源得
到最大化利用，最终实现居民对社区的归
属感，托举起人民群众‘家门口的幸福’。”
桑伊社区党委副书记、社区主任卓玛拉
增说。

桑伊社区：

凝聚“社区合伙人” 共筑“家门口的幸福”

拉萨融媒讯（记者次仁卓玛通
讯员果珍）近日，墨竹工卡县邀请全
国道德模范、全国最美志愿者、西藏
自治区农牧民骨干宣讲员、全区优
秀党员、首届日喀则最美人物尼玛
次仁赴墨竹工卡县扎西岗乡、唐加
乡莫冲村开展铸牢中华民族共同体
意识专题宣讲。

宣讲会上，尼玛次仁引用自身
经历、经典格言和典型案例，以风
趣、幽默且群众喜闻乐见的方式，围

绕党的二十届三中全会精神、铸牢中
华民族共同体意识等内容进行了深
入浅出的讲解，现场不时传来群众朗
朗笑声和阵阵掌声，身边人、身边事，
口语化、通俗化的表述，深受大家的
喜爱。整场宣讲主题鲜明、重点突
出，使现场听众深刻认识到铸牢中华
民族共同体意识的重要意义，激发了
各族干部群众参与民族团结进步事
业的热情。

此次宣讲，进一步提高了墨竹工
卡县各族干部群众对党的民族理论
和民族政策的理解和把握，营造了
民族团结、共同发展的良好氛围，为
铸牢中华民族共同体意识奠定了坚
实的群众基础。

墨竹工卡县开展铸牢中华民族共同体意识
“ 进 乡 镇 ”“ 进 村 居 ”专 题 宣 讲 会

拉萨融媒讯（记者满文妍）为进
一步做细做实“爱心妈妈”结对关爱
工作，促进“爱心妈妈”结对关爱工
作长效化开展，营造全社会关心关
爱留守儿童和困境儿童的浓厚氛
围，近日，市妇联举办“爱心接力
同圆一个梦”格桑花“爱心妈妈”结
对关爱活动启动仪式。

启动仪式上，格桑花“爱心妈
妈”代表作了交流发言，“爱心妈
妈”们纷纷表示，将在生活和学习
上给予孩子们力所能及的帮助，鼓
励他们健康成长。同时，也希望通
过格桑花“爱心妈妈”行动带动更
多有能力的人加入格桑花“爱心妈
妈”队伍，互相学习、彼此鼓励，一

起参与爱的行动。活动最后，相关人
员向“爱心妈妈”发放关爱联系卡、马
甲等，向留守儿童、困境儿童代表发
放了价值 26850 元的关爱包。截至
目前，拉萨市招募了 237 名格桑花

“爱心妈妈”。
近年来，市妇联结合实际开展格

桑花“爱心妈妈”结对帮扶关爱活动，
持续开展走访慰问、心理关爱等服务，
格桑花“爱心妈妈”三年行动旨在通
过搭建“一对一”或“多对一”的帮扶
桥梁，让拉萨市留守儿童、困境儿童
感受到来自社会的温暖与关怀。

“通过格桑花‘爱心妈妈’结对帮
扶关爱活动，为孩子们提供生活上的
关心、学习上的帮助、心理上的疏导，
让他们感受到社会大家庭的关爱和
温暖，对于促进困境儿童健康成长、
推动社会和谐发展具有重要意义。”
拉萨市妇女联合会副主席旦增卓
嘎说。

市妇联举办格桑花“爱心妈妈”结对关爱活动

拉萨融媒讯（记者李从芳）一路
梨园一路果，一路飘香一路甜。金
秋九月，正是梨子成熟上市的季
节。在拉萨高新区柳梧街道桑达村
香梨采摘园内，一颗颗圆润饱满的
梨子压弯了枝头，在阳光的照射下
散发出浓郁的果香，迎来了大量市
民上门采摘，梨园内一派热闹的丰
收景象。

柳梧街道桑达村香梨采摘园距
拉萨市区约20公里，园区占地面积
60亩，目前种植香梨、皇冠梨等不同
品种的梨树6000余棵，属于桑达村
村集体经济。近日，记者来到采摘
园看到，金黄的小香梨缀满枝头，不
少市民拿着袋子穿梭在梨园里，兴
奋地摘下一个个熟透的梨子，咬上
一口，皮薄肉脆，汁水四溢，不一会
就摘满一大袋。大家边尝边摘，开
心的笑容溢满脸庞。

市民李女士告诉记者，她是通
过抖音了解到采摘园，早晨一早便
和朋友一起开车过来，边摘边吃，欢
乐无穷。“来到梨园看到满树的梨子
特别兴奋，一连吃了好几个，又甜汁
水又多。自己一边摘，一边玩，特别
有意思，小朋友也很喜欢。”李女
士说。

桑达村香梨采摘园苗木栽种于
2017 年，2021 年逐渐开始挂果，当
年产值10万余元。今年，雨水充沛
加上光照充足，园内6000余棵梨树
迎 来 大 丰 收 ，预 计 总 产 量 可 达

20000 斤。目前，园区种植梨树以
香梨为主，味美汁多，营养丰富。据
了解，在医疗功效上，梨可以通便
秘，利消化，对心血管也有好处。秋
季空气干燥，水分较少，若能每天坚

持食用一定量的梨，能缓解秋燥，生
津润肺。目前，园内梨子仅限上门
采摘，可免费试吃，购买价格为一斤
5元。

“这里的梨子天然无公害，没有

打农药，口感清甜，市面上没有销
售。如果喜欢采摘梨子，请大家直接
到采摘园里来，采摘园无门票，可以
先吃后买。”柳梧街道桑达村党总支
书记、村主任边巴次仁说。

柳梧街道桑达村：

香 梨 满 枝 迎 丰 收 游 人 如 织 采 摘 乐

拉萨融媒讯（记者齐永昌）近日，西藏自
治区通信行业协会、区互联网协会主办的

“网络连接世界，运动欢聚你我”2024年自治
区通信与互联网行业运动会举行。

西藏自治区通信管理局副局长贡布多吉
说：“我区通信事业起步较晚，在基础弱、底
子薄的情况下，西藏通信人奋起直追，在雪
域高原上战缺氧、斗严寒，创造了世界通信
建设史上的奇迹，信息网络全面延伸，在世
界屋脊织起了一张张坚强的‘民生网’‘幸福
网’。”

运动会的举办，提升了我区通信与互联
网行业的凝聚力和向心力，展示了通信与互
联网行业员工朝气蓬勃和团结向上的精神面
貌，打造了“通信与互联网+运动+文化”的职
工强身健体新模式，促进了我区通信与互联
网行业交流交融。

本次运动会共设置竞技运动、智力运
动、趣味运动3大项和男子足球、男子篮球、
乒乓球、羽毛球、中国象棋、拔河等 14个小
项，共有 205 名运动员参赛。据统计，本次
运动会共评出 14 个金牌、14 个银牌、14 个
铜牌、3个优秀组织奖（团体）和14个体育道
德风尚奖（个人）。
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拉萨融媒讯（记者郝奕凝通讯
员陶涛）日前，城关区人民武装部联
合城关区退役军人事务局、塔玛街
道办事处和加荣社区组成庆送喜报
小组，为荣立三等功和荣获“四有”
优秀士兵表彰的武警战士贡嘎晋美
家庭送去喜报，营造全社会尊崇军
人、鼓励建功立业的浓厚氛围。

手捧喜报、绶带，庆送喜报小组
来到贡嘎晋美家，为贡嘎晋美及其
家人颁发喜报、佩戴绶带，向他们表
示祝贺，并详细询问了贡嘎晋美的
部队生活和工作规划，表达对立功
军人及其家人的崇高敬意，感谢军
属对国防建设的支持，感谢他们为
部队培养和输送了优秀人才。

塔玛街道办事处党工委委员、
武装部长胡田园说：“祝贺贡嘎晋美
同志荣立三等功及荣获‘四有’优秀
士兵，是我们塔玛街道的荣誉。通
过此次送喜报活动，进一步营造了

‘一人当兵全家光荣’的良好社会氛
围，同时让军属感受到党和政府的
关怀，激励更多有志青年应征入伍，
为国防事业贡献力量，实现人生价
值。”

喜报一头连着部队军心士气，
一头系着千万军属期盼。军功章凝
聚着军人的辛勤汗水和无私奉献，
也饱含着军属的大力支持和默默付
出。看着喜报，贡嘎晋美家人既欢
喜又激动，脸上写满了自豪，他们表
示会继续做好坚实后盾，鼓励孩子
安心服役，为国防事业添砖加瓦，为
家乡、为人民增光添彩。

贡嘎晋美父亲索多高兴地说：
“这次儿子荣立三等功，离不开部队
的关心关怀和战友们的帮助，更离
不开他自己的勤学苦练，努力奋
斗。我们作为家人，也经常教育他
在部队里面听从指挥，服从命令，再
接再厉，为国防事业作出更大的贡

献，我们全力支持。”
将承载着荣誉的喜报交给爷

爷，贡嘎晋美的喜悦之情溢于言
表。贡嘎晋美的爷爷1965年参军，
是一名老边防。受爷爷的影响，贡
嘎晋美从小就有参军梦。为了实
现自己的梦想，2022 年，贡嘎晋美
暂停浙江中医药大学的学业，进入
军营。他说：“我爷爷和亲舅爷曾
经是边防军人，我有两个表哥，一
位是陆军，一位是武警，他们的种
种事迹时刻提醒着我吃水不忘挖
井人，我从小就被这种家庭氛围影
响，激励着我为自己的从军梦努力
奋斗。”

进入军营后，贡嘎晋美认真训
练、学习，因表现突出，2023年荣立
三等功。对于贡嘎晋美来说，这次
立功是一次激励，也是一个新的起
点，他将更加努力，让自己在军营走
得更高、更远。

为立功受奖现役军人家庭庆送喜
报，既是对军人献身国防事业的褒
奖，也是最好的征兵宣传。近年来，
城关区始终高度重视双拥工作，落实
好各项拥军优属政策和各项服务保障
工作，把送喜报作为双拥共建、激发
广大适龄青年投身军营的有效抓手，
鼓励和引导更多有志青年参军入伍，
营造 心 系 国防、尊崇军 人的浓厚
氛围。

城关区退役军人事务局工作人员
罗布桑珠说：“喜报一纸轻，荣誉重千
金。为进一步弘扬爱国拥军光荣传
统，激发城关区及现役军人安心服
役、建功军营的热情，下一步，城关区
退役军人事务局将继续做好拥军优属
工作，营造参军光荣、立功光荣和拥
军优属的浓厚氛围。通过开展立功送
喜报活动，进一步增强现役军人和军
属的尊崇感、荣誉感、获得感和满意
度。”

军地联合送喜报 拥军优属暖人心
武警战士贡嘎晋美荣立三等功、荣获“四有”优秀士兵表彰

拉萨融媒讯（记者杨璐）医疗保障涉及千家万户，是
关乎群众最直接最现实的利益问题，是一项重要的民生
工作。日前，医保个人账户购买商业保险政策宣导推介
会在拉萨举行。西藏自治区医保局、西藏金融监管局、
中国人保财险西藏分公司等相关单位参加，会议解读了
《关于做好职工自愿使用医保个人账户资金购买商业健
康保险和意外伤害保险工作的通知》。

推介会上，西藏自治区医保局工作人员从产品目录、
购买服务和支付渠道等方面作了详细介绍。参加西藏
职工基本医疗保险的参保人员，按照本人自愿原则，可
通过个人账户结余资金为本人或个人账户家庭共享成
员购买商业健康保险和意外伤害保险。参保人员购买
商业保险产品个人账户余额须在3000元以上，年度内最
高支付限额为1500元。自治区医保局待遇保障和医药
服务管理处副处长多默说：“自治区医保部门会同金融
监管部门，聚焦参保人员多元化、多样化的医疗保障需
求，研究制定了职工医保个人账户购买商业保险的政策
和措施，将有利于加快构建我区多层次医疗保障体系。”

此外，目前推出的2024年产品目录，均为保险监管
部门审批或备案的产品，不带有任何投资理财性质和保
险期内返还条款。参保人员可在手机等移动终端上通
过“西藏医保”微信小程序完成选购和支付，实现了让信
息多跑路、群众少跑腿，为参保人员个人账户购买商业
保险提供了高效医保服务，提升了便捷性。市民格旦
说：“这对我们参保人员来说是一件特别好的事情，我们
可以用医保个人账户余额购买商业保险，在基本医疗保
险的基础上，给自己再上一道保险，有了一份生活上的
保障。”

这项政策既是对医保个人账户共济保障能力的再
次提升，也是发挥商业保险对基本医疗保障补充作用
的一次推进，将不断提升我区参保人员在医疗保障方
面的获得感、幸福感、安全感。作为首家实现项目落地
的保险机构，中国人保财险西藏分公司将严守合规经
营底线，持续增强“红线”“底线”意识，维护好参保人员
的合法权益。中国人保财险西藏分公司党委委员李亚
龙说：“我们将充分利用覆盖全区的服务体系，切实做
好政策的宣传，发挥好商业保险补充保障的作用，为我
区构建更为健全、高效的医疗保障体系作出保险业的
贡献。”

下一步，自治区医保局将会同金融监管部门根据保
险产品实际运行情况，本着优化结构原则，建立评价机
制，动态调整产品目录和支付政策，将更优更好的产品
纳入支付范围，促进医疗保障供给多元化，更好服务人
民群众的医疗保障需求。
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铸牢共同体 中华一家亲

图为专题宣讲现场。 拉萨融媒通讯员 果 珍摄

拉萨融媒讯（记者拉姆次仁）为
庆祝中秋佳节，同时深入学习贯彻
党的二十届三中全会精神，近日，城
关区功德林街道举办了一场别开生

面的宣讲会暨文艺汇演。此次活动
旨在通过丰富多彩的文艺表演和深
入浅出的政策宣讲，让居民在欢乐
祥和的节日氛围中，深刻了解党的
创新理论，增强社区凝聚力和向
心力。

活动在欢快的歌舞表演中拉开
序幕，街道各社区自编自演的节目
轮番上演，每一个节目都充分展示

了街道文化的多样性和居民的丰富
才艺。舞台上，演员们的表演赢得
了观众们的阵阵掌声和喝彩，现场
气氛热烈而欢乐，充满了浓厚的节
日氛围。

城关区功德林街道雪社区居民
德吉旺姆说：“这样的活动既让我
们感受到了节日的喜悦，又让大家
对党的政策有了更深入的了解和

认识。我们将积极响应党的号召，为
构建更加和谐美好的社区贡献力
量。”

下一步，功德林街道将继续秉
承“以人为本、服务居民”的理念，
开展更多形式多样、内容丰富的活
动，为居民创造更加美好的生活环
境，推动街道各方面工作高质量
发展。

功德林街道开展庆中秋宣讲党的二十届三中全会精神暨文艺汇演

图①为柳梧街道桑达村香梨采摘园的梨子。
图②为市民在柳梧街道桑达村香梨采摘园内采摘梨子。 拉萨融媒记者 兰炼平摄
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