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拉萨融媒讯（记者莫瑞英）9月 14日，市委常委、纪委
书记、监委主任马文清赴达孜区德庆镇桑珠林村宣讲党的
二十届三中全会和区党委十届六次全会、市委十届八次全
会精神。

马文清强调，驻村工作队和村“两委”一要铸牢中华民
族共同体意识，把加强民族团结作为战略性、基础性、长远
性工作来做。二要广泛开展宣讲活动，把宣讲党的二十届
三中全会和区党委十届六次全会、市委十届八次全会精神
作为当前和今后一个时期的重要政治任务，用广大农牧民
群众真正听得懂、记得住的“小故事”，讲深、讲透、讲活党
的创新理论。三要拓宽本地发展路子，把改善民生、凝聚
人心作为经济社会发展的出发点和落脚点，充分挖掘用好
本地资源禀赋，不断探索适合本村发展的新路子，努力在
乡村振兴中闯出新路、走在前列，让改革成果惠及各族群
众。四要鼓足干事创业劲头，自觉践行全心全意为人民服
务的宗旨，牢记自身职责使命，真情实意面对群众，把群众
的事当成自己的事，想群众之所想、急群众之所急，着力解
决群众急难愁盼问题。五要依规依纪依法履职，常态化开
展理想信念教育、革命传统教育和党性党风党纪教育，让
基层“小微权力”在阳光下运行。
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拉萨融媒讯（记者郝奕凝）近
日，市委老干部局在拉萨市离退休
领域召开学习贯彻党的二十届三中
全会精神专题宣讲会，拉萨市离退
休干部100余人参加。

市委老干部局副局长宋友禄以
《在新的历史起点上进一步全面深
化改革 奋力推进中国式现代化建
设》为题，结合自身学习情况，从深
刻认识党的二十届三中全会的重大
意义、全面准确理解进一步全面深
化改革的重大举措等三大方面出
发，谈体会、谈认识，帮助离退休干
部更好地学习贯彻党的二十届三中
全会、区党委十届六次全会和市委

十届八次全会精神。
离退休干部次仁顿珠说：“作为一

名退休老干部，我虽然离开了工作岗
位，但始终牢记使命，我将带头学习
好、宣传好、贯彻落实好党的二十届
三中全会精神，关心支持改革发展，
在力所能及的情况下，通过参与基层
治理效能大提升、城乡环境综合大整
治等市委中心工作，不断贡献‘银发
力量’。”

此次宣讲主题鲜明、内涵丰富、深
入浅出、解析透彻。聆听宣讲后，离
退休干部纷纷表示，党的二十届三中
全会是新的历史起点上进一步全面深
化改革、推进中国式现代化的总动
员、总部署，接下来，将充分发挥离退
休干部优势，认真学习好、领会好、宣
传好全会精神，在离退休领域营造浓
厚的学习、宣传氛围，让全会精神入
脑入心、走深走实。

我市离退休领域学习贯彻党的二十届
三 中 全 会 精 神 专 题 宣 讲 会 召 开

拉萨融媒讯（记者格桑卓嘎）9
月 14日上午，城关区第九届干部职
工运动会暨第六届居民群众运动会
开幕。来自城关区各街道办、城关
区区直机关、企事业单位的27支代
表队，共计2000余人参加比赛。

上午10时，运动会开幕式在雄
壮的国歌声中拉开序幕。国旗队、
会旗队以及裁判员、运动员方阵等
依次入场，他们步伐整齐、精神饱
满，展现了城关区人民积极向上的
精神风貌。随后，来自城关区各学
校、艺术团体的演员们带来的舞蹈
《踢踏》、歌伴舞《我们共同的家》等
精彩节目轮番上演，将开幕式推向
了高潮，营造了热烈浓厚的氛围。

“我作为现场的一员，不仅感受
到了运动会的热烈氛围，更是被城

关区干部职工及居民群众的积极参
与和高昂热情所感染。运动会不仅
是体育竞技的舞台，更是社区和谐、
健康生活的生动体现。我们将把这
种协作奋斗精神融入日常工作和生
活中，以更加积极的态度做好本职
工作。”运动员旦增桑培说。

此次运动会以“倡导科学健身
理念，推广全民健身文化，打造全民
健身活动”为主题，设置了足球、拔
河、广播操、吉韧、藏式骰子、押加、
游泳以及趣味项目飞镖沙包、定点
投篮等 13 项竞技与趣味并存的比
赛项目。

赛事自 9 月 14 日持续至 11 月
15日，赛事安排在周末举行，旨在让
更多市民参与、观赛，共同感受运动
的魅力。

城关区第九届干部职工运动会暨第六届居民群众运动会开幕

拉萨融媒讯（记者莫瑞英、满文
妍、吴敏）9月 1日至8日，由中央宣
传部会同中央统战部、国家民委开
展的“铸牢共同体 中华一家亲”主
题宣传暨“雪域高原焕新貌”调研采
访活动在拉萨成功举行。经过八天
的参观采访，30余名记者全方位、多
角度讲好铸牢中华民族共同体意识
的生动故事。

在哲蚌寺，采访团在讲解员的
带领下，沿着依山而建的房屋有序
地参观。每座建筑都蕴含着浓厚的
民族文化特色，金碧辉煌的大殿与
洁白的围墙交相辉映，构成了一幅
和谐的画卷。随后，采访团根据参

观路线，逐一参观各个大殿，对大殿
立柱上精致的雕刻工艺和寺内收藏
的众多艺术精品赞叹不已。

中国藏学研究中心西藏文化博
物馆副研究馆员张中亚说：“希望借
助这次中央采访团的采访活动，能
够更好地把西藏推向全世界，让全
世界的游客看到真实的、可感可触
的新西藏。”

在西藏佛学院，采访团跟随相
关负责人以展板形式了解了佛学院
基本建设情况，大家听得认真记得
仔细，被佛学院宏伟的建筑和浓厚
的民族色彩所吸引。

在曲水县才纳乡国家现代农业
示范区，采访团观摩了园区内的智
能温室、节水灌溉系统等农业技术，
这些技术的应用大大提高了农作物
的产量和质量。无土栽培馆里，依
靠营养液茁壮成长的植物，让采访
团成员惊叹不已。最后，在曲水三

友村幸福驿站，采访团成员与当地
村民进行了深入交流，听他们讲述
幸福的晚年生活。

“很高兴今天中宣部采访团来
这里走访调研，参观我们产业展厅、
科普馆、红掌花卉基地、草莓园、无
土摘培馆等。通过此次采访活动也
希望各位记者能够更好地推广西藏
的各类产业、农业、旅游业，让更多
人了解到才纳特色。”曲水县才纳乡
国家现代农业示范区管理委员会主
任殷臣辉说。

在达孜区塔杰乡塔杰村，一幢幢
整齐崭新的楼房、干净整洁的道路映
入眼帘。采访团成员了解到，2023
年、2024 年达孜区投入本级资金
1.96亿元，以166户农牧民群众为试
点，开展了“美丽乡村·幸福家园”建
设行动暨农牧民群众改善性住房提
升建设项目，群众的笑容切实体现了
这项工作带来的实实在在的好处。

八天来，采访团成员深入我市的
学校、村庄、社区、企业、工厂等实地
采访，通过所见所闻、所思所感，记录
和展现拉萨在经济发展、文化传承、
生态保护、科技创新、民族团结等方
面的经验和成就。

“通过实地走访，看到了江苏省泰
州市在支援曲水县上投入了比较多的
资金，也带动了当地的村民增收致富，
让他们都过上比较好的生活。回去之
后，我主要从拉萨的生态、非遗文化还
有江苏援藏这几个方面去做重点报
道。”江苏《现代快报》记者史童歌说。

带着好奇和陌生而来，怀揣着激
动和希望而去。行将结束时，记者在
与采访团成员的交谈中了解到，大家
对拉萨的整体印象聚焦于“美丽”和

“发展”，突出“潜力”和“希望”。大家
纷纷表示，将进一步发挥传播优势，
通过镜头和文字，向世界展现拉萨的
魅力。

“雪域高原焕新貌”调研采访活动在拉萨成功举行

拉萨融媒讯（记者王泽江）9月
14日，第五届“情定布达拉”西藏青
年联谊会在自治区青少年宫成功举
办。此次活动由共青团西藏自治区
委员会、拉萨市委宣传部及拉萨市
融媒体中心主办，活动旨在深化自
治区中长期青年发展规划的实施，
聚焦青年婚恋交友的实际需求，积
极营造拴心留人的良好氛围，促进
各族青年交往交流交融，铸牢中华
民族共同体意识。

本届联谊会创新性地融合了
“中秋游园会+招亲台+飞盘相亲
会”的形式，结合中华传统文化，丰
富了青年们的婚恋体验。

活动现场设置的游园会区域持
续开放，青年男女通过参与制作月
饼、猜灯谜、爱情香包对对碰等特色
游戏，积极互动，营造了浓厚的氛
围。此外，现场还设置了红娘和月
老等角色，帮助青年们牵线搭桥，促

进交流。
单身青年一心说：“因为平时工

作比较忙，接触的异性比较少，想借
助此次活动，认识更多志同道合的
异性朋友。如果有幸遇到合适的，
会把握好机会，积极主动与对方沟
通。”

招亲台的创新设计成为了本次活
动的亮点。通过文试和武试的方式，
现场的红娘和月老帮助青年们表达恋
爱需求，勇敢展示自己，氛围热烈而
感人。招亲台上的互动环节让青年们
在现场大胆表白，进一步提升了活动
的互动性和趣味性。

第五届“情定布达拉”青年联谊会
成功搭建了一个多元化的交友平台，
为青年的婚恋交友提供了全新的体
验，也为促进各族青年间的交流与融
合作出了积极贡献。

此次联谊会到场人数 700余人，
现场配对35对，意向配对67对。

第五届“情定布达拉”西藏青年联谊会落幕

拉萨融媒讯（记者旦增拉珍）9
月 13日，拉萨江苏实验中学第八届
秋季田径运动会火热开展，整个校
园沉浸在一片沸腾之中，欢呼声、掌
声、尖叫声交织成一首动听的青春
交响曲。

当日上午9时许，伴随《运动员
进行曲》热情洋溢的旋律，运动员、
裁判员方队开始入场，铿锵有力的
步伐彰显欢乐与激情。随后，在经
过赛事议程后，本届运动会比赛项
目正式开赛。

本届运动会设有跳高、跳远、铅
球、1000米长跑、4×100米接力赛
等项目。参赛选手们热情高涨、踊
跃参赛、激烈角逐，观众们则用热情
和欢呼为同学加油助威，共同构成
了一幅充满活力与激情的风景画，
充分展现了青少年顽强拼搏、永不
言败的坚强斗志。

拉萨江苏实验中学初二（6）班
学生扎西群培说：“举行运动会对我
们的身心健康非常有益。我平时也
喜欢运动，每天下课之后都会和同
学一起打羽毛球、打篮球。这次，我
们班有好几个比赛项目都得奖了，
大家都很开心。”

在为期两天的运动会中，同学
们一起笑，一起闹，一起并肩“作

战”，每一粒汗珠都是奋斗的见证，
每一份荣誉诉说着青春的精彩。运
动会的举办，不仅让学生们深刻理
解了“友谊第一、比赛第二”的体育
精神，更进一步增强了班级之间的

凝聚力，推动了学校体育事业的蓬
勃发展。

拉萨江苏实验中学体育组组
长张彬说：“今后，我们将积极带动
师生不断加强锻炼、增强体魄，掀

起我校师生员工全民健身的新高
潮。此外，我校还会着重针对中考
的体育加试，开展有针对性的专业
练习，开创 我校体育工 作 的新局
面。”

逐梦赛场 燃动青春
拉萨江苏实验中学举行第八届秋季田径运动会

拉萨融媒讯（记者余洋洋）9月
15日，由国家体育总局社会体育指
导中心、西藏自治区体育局、西藏自
治区体育总会、拉萨市人民政府主
办的 2024 年中国健身锅庄舞大赛
在拉萨市群众文化体育中心篮球馆
举行，来自五湖四海的体育健身爱
好者齐聚拉萨，同台竞技，共舞
锅庄。

开赛仪式上，街舞表演、非物质
文化遗产鹰笛演奏、嘎尔古典音乐
演奏及扎西雪巴藏戏表演等节目纷
纷亮相，充分展示了西藏传统文化
的独特魅力和全民健身事业蓬勃发
展的丰硕成果。

仪式结束后，比赛正式开始。
各参赛队伍依次上台，参赛选手服
装艳丽，舞姿优美，伴随着欢快的
音乐节拍，变换出各种队形。整场
比赛精彩不断，赢得台下观众阵阵
欢呼声。参赛选手桑吉说：“我们
团队是阿坝林老年文艺队，今天我
们参赛的节目是《幸福的牧人》，这
个节目主要表达的是牧人在党的
惠民政策下生活非常幸福。我们
希望能有更多人熟知锅庄舞，跳锅
庄舞也能强身健体，丰富我们的退
休生活。”

“我们来自大美青海天境祁
连，是当地的民族艺术团，我们这

次来了 18 个人，此次来到拉萨参赛
是以学习交流为目的，也希望能得
到满意的名次。这次来到拉萨我感
觉很亲切，当地的文化氛围非常浓
郁，感觉回到了家里一样。”参赛选
手多杰欢君说。

本次比赛共吸引区内外的 26支
队伍 400 余人参赛，其中区外队伍 6
支，区内队伍20支。竞赛由各参赛队
自行创编或选编的一套健身锅庄舞参
赛，比赛奖励前12名，另设最佳创编
奖、最佳服饰奖、最佳表演奖、最佳人
气奖和最佳组织奖。

“举办此次比赛的主要目的是加
强各民族交往交流交融，促进民族团
结，铸牢中华民族共同体意识。”2024
年中国健身锅庄舞大赛竞赛组组长罗
辉说，“同时我们也想通过这样的赛
事，为以锅庄舞为健身方式的群众提
供展示自我的平台。下一步，我们还
将争取举办更多类似的赛事，为更多
的爱好者搭建平台。”

近年来，自治区体育局大力举办
群众身边的健身活动，着力打造健
身锅庄舞、全民健身志愿服务“三送
六进”等活动品牌，引导更多群众参
与体育运动。全民健身正在成为雪
域高原各族群众不可或缺的生活方
式，成为人民幸福健康生活的鲜明
底色。

同台竞技 共舞锅庄

2024年中国健身锅庄舞大赛开幕

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）9月
14日，由自治区体育局、自治区教育
厅主办，拉萨中学承办的 2024 年

“奔跑吧·少年”儿童青少年主题健
身活动西藏分会场示范活动在拉萨
中学举行，近2000名师生参加。

活动秉承“健康第一”的教育理
念，以培养体育兴趣为宗旨，以开展
体育活动为载体，突出科学性、健身
性、专业性、趣味性，精心设置了足
球、篮球、气排球、乒乓球、自行车、
跆拳道、自由搏击、飞盘等 20多个
体验项目。活动氛围热烈，学生们
精神饱满、争先恐后地参与体验活
动，展现了青少年积极向上、朝气蓬
勃的精神面貌。

拉萨中学学生卓玛拉姆说：“这
个活动可以让我们更好地理解健康
和运动之间的关系，运动可以让我
们更健康。今天我参加的是自行车

运动，让我学到了很多，并且也认识
到了山地自行车和公路自行车之间的
区别。”

青少年体育是群众体育广泛开展
的社会基础，也是竞技体育高质量发
展的人才基础。近年来，我区已连续
举办了青少年体育冬夏令营50多期，
体育项目进校园活动覆盖60余所学
校，U系列赛事10场，青少年主题健
身活动20余场，青少年体育事业快速
发展。

“近年来，青少年体育事业快速发
展，为培养担当民族复兴大任的时代
新人、德智体美劳全面发展的社会主
义建设者和接班人发挥了积极作用，
我们将以活动为引领，联动开展好各
地（市）‘奔跑吧·少年’系列活动，促
进我区青少年体育事业发展再上新台
阶。”自治区体育局竞技体育处处长
姚永刚说。

2024年“奔跑吧·少年”儿童青少年主题健身活动西藏分会场示范活动举行

图为城关区第九届干部职工运动会暨第六届居民群众运动会开幕式
现场。 （赛会组委会供图）

图为拉萨江苏实验中学第八届秋季田径运动会比赛现场。 拉萨融媒记者 巴桑次仁摄

图为学生们体验飞盘运动。 拉萨融媒记者 莫瑞英摄

铸牢共同体 中华一家亲


