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拉萨融媒讯（记者旦增拉珍）近
日，由中国肢残人协会骨病公益项
目组委会、西藏自治区残联联合开
展的2024年“骨病公益肢体残疾人
救助项目”活动走进拉萨，切实帮助
我市困难肢体残疾人改善肢体功
能，实现重残变轻残、轻残变赋能，
让他们能够重新站立，回归并参与
到社会生活中。

6月2日，拉萨市残疾人康复服
务中心内人头攒动，十分热闹。中

国肢残人协会骨病公益项目组委
会、同济大学附属第十人民医院医
疗集团成员医院——上海同合骨科
医院的专家们正在这里开展检查筛
查工作。该康复服务中心组织的各
县（区）有肢体矫治手术需求的持证
残疾人及困难农牧民肢体障碍患者
们正在有序接受各项检查。

此次筛查范围广泛，涵盖了多种
骨病类型，包括脊髓灰质炎后遗症、
脑瘫后遗症等。相关工作人员认真

登记患者信息、建立个人台账等，医
疗专家则通过询问病情、查看病历及
X光片等流程，详细了解患者身体状
况，提出有针对性的意见建议，并耐
心细致地回答家属们关心的后续治
疗和项目救助等问题。此外，针对不
能立即确诊的患者，专家组将其资料
传送至区外进行进一步会诊。

活动中，专家组在自治区残联和
拉萨市残联相关负责人的陪同下入
户走访，对情况较特殊、病情较严重

的患者提供上门诊疗服务，让他们真
真切切感受到了党和政府及社会大家
庭的关心关怀。同时，还贴心为残疾
儿童们准备了零食、书包等各种小礼
品，为他们送上美好祝福。

此次活动，共为87名肢体残疾人
进行了筛查，其中，有31名儿童符合
肢体矫治手术条件。据悉，后期他们
将在中央财政的相关政策支持下，免
费到上海接受手术治疗，患者及家属
只需支付往来交通费即可。

中国肢残人协会“骨病公益肢体残疾人救助项目”走进拉萨

拉萨融媒讯（记者小拉姆次仁实
习生德央）6月5日，城关区市场监督
管理局执法人员在各大型商超全面
开展端午节节前食品安全专项检查，
为广大市民食品安全保驾护航。

记者跟随执法人员先后来到永
辉超市、圣美家超市等地，执法人员
对粽子等各类节销食品区域展开检

查，对食品的包装完整性、标签标识
规范与否；生产厂家、生产日期、保质
期等是否清晰；是否能提供相应的进
货票据等进行了细致检查。同时，执
法人员还要求相关负责人要明码标
价，严格落实食品安全主体责任，提
升食品安全管理水平，不得销售“三
无”和过期食品。

通过此次检查，进一步压实了各
经营单位主体责任，规范了各大商超
食品销售行为，及时高效地消除各类
食品安全隐患，为广大市民群众创造
了一个安全放心的消费环境，共同迎
接端午佳节。

城关区市场监管局:

开展节前检查守护市民舌尖上的安全

拉萨融媒讯（记者乔梁）5日下
午，吉日街道河坝林社区联合西藏
大学生态环境学院开展“6·5”世界
环境日主题宣传活动。

活动围绕今年中国世界环境日

主题“全面推进美丽中国建设”，通
过设置咨询台、悬挂宣传标语、摆放
环保宣传展板等形式，向社区群众
普及生态环境保护法律法规、高原
生态保护相关知识，积极传递“绿水
青山就是金山银山”“保护环境从我
做起”等理念，让大家在轻松愉快的
氛围中学习到生态环境知识，了解
环境保护对人类生存发展的重要
意义。

“生态环境保护与我们每个人
的生活息息相关，希望通过此次活
动，进一步提高辖区群众环境保护
意识，引导大家从自身做起，共同守
护美好家园。”河坝林社区全科社工
央珍说。

活动现场，普法志愿者耐心解
答群众的法律问题，宣传设立环境
日、环保宣传周的意义，让群众知晓
破坏生态环境需要承担的法律后

果，引导群众积极、主动参与生态环
保，自觉养成简约适度、绿色低碳的生
活方式。

“今天西藏大学生态环境学院师
生走进社区，宣传环保相关法律法规，
希望通过我们的力量，让更多人了解
和关注生态环境，从身边的点滴小事
做起，为建设绿色美丽家园贡献力
量。”西藏大学生态环境学院22级学
生鞠昕澎说。

河坝林社区开展世界环境日主题宣传活动

为弘扬民族文化，激发幼儿的
民族自豪感，增强民族团结意识和
爱国精神，城关区第十四幼儿园自
建院以来，聚焦“中华民族一家亲，
同心共筑中国梦”的民族工作总目
标，以各族教师、幼儿、家长为主体，
以铸牢中华民族共同体意识为根本
遵循，以加强各族教师之间、幼儿之
间、家长之间的交往交流交融为根
本途径，开展丰富多彩的民族团结
各项工作。于2022年先后获得“全
区教育系统民族团结进步创建活动
模范学校”和“城关区民族团结进步
模范单位”，2024年“拉萨市民族团

结进步模范学校”等荣誉称号。
近日，身着各民族服饰的小朋

友在操场跳起了民族操，他们信心
满满，神采奕奕。通过跳民族操，让
孩子们了解各民族的服饰特点，将

“56个民族是一家”的民族观深深扎
根于孩子们心中。吃完早饭后，大
班的孩子们在老师的帮助下，戴好
厨师帽和手套，体验包饺子、汤圆、
粽子，做人参果饭、寿司。不一会
儿形状各异、创意独特的水饺、汤
圆、粽子制作完成，有敦实厚重的、
有别致精巧的，让幼儿们在潜移默
化中学习中华优秀传统文化。

“在这片辽阔的土地上生活着
56个民族，各族儿女团结一心，众志
成城，祖国各项事业蒸蒸日上，我为
生活在伟大的中国而自豪。”该幼儿
园学生边巴次吉高兴地说。

藏汉教职工师徒结对、共学一门

民族语、共唱一首民族歌、学习不同
民族民间歌舞、“三联三进一交友”活
动也是城关区第十四幼儿园的一大
亮点。藏汉教职工之间相互学习、相
互帮助，激发了教师们的爱国主义情
怀，进一步加强了教师之间的团结互
助精神，有效促进了民族团结创建工
作再上台阶。该幼儿园教师晏姚说：

“通过结对学说普通话，我们可以帮
助少数民族老师纠正发音、提高口语
表达能力，汉族老师也可以向少数民
族老师学习更多的民族文化和知识，
是我们促进民族团结、增进民族交流
的具体行动。”

为了充分发挥环境育人作用，
结合幼儿园实际，城关区第十四幼
儿园把自治区双语教材融入五大领
域教学中，开展以“民族团结一家
亲”为主题的环境创设，将 56个民
族的风俗特色融合在一起，打造民

俗风情长廊及民族特色体验馆，让幼
儿感受各民族丰富多彩、风格各异的
民俗习惯。各班级结合幼儿特点，在
教室设置“民族团结从我做起”区角、
环境创设、双语栏，激发幼儿从小爱
祖国、爱中华民族文化的情感。

同时，紧紧围绕民族团结进步工
作主题，利用展板、演讲比赛、家园联
系等载体，面向家长及社会，大力宣传
民族团结进步知识和政策法规，推动
民族团结进步教育进校园、进家庭。

城关区第十四幼儿园园长吴建
说：“近年来，我们把民族团结进步教
育与幼儿园的一日活动、集教活动、
主题活动、区域游戏以及家庭社会教
育相结合，与传承红色基因、中华优
秀传统文化、爱国主义教育相融合，
潜移默化增强孩子们的民族团结意
识，让孩子们感受中华文化的博大精
深，激发他们的爱国情怀。”

城关区第十四幼儿园：

共 育 民 族 团 结 之 花
拉萨融媒记者 拉姆次仁

拉萨融媒讯（记者旦增拉珍）近
日，林周县松盘乡退役军人服务站
举行“关爱退役军人家属、情满美丽
幸福松盘”座谈会暨捐赠活动，受到
了辖区群众的广泛好评。

座谈会传达学习了《中华人民

共和国退役军人保障法》，宣讲了退
役军人相关优待政策。会后，爱心
企业——西藏华赫建筑工程有限公
司为该乡 52 名退役军人及家属发
放了保温杯、毛毯等慰问品，用实际
行动为他们送去关心与温暖。

该公司负责人次仁坚参说：“我
想尽绵薄之力，为家乡退役军人及
家属提供服务与帮助。未来，我们
将吸纳更多本地未就业退役军人，
切实解决他们的就业问题。”

此次活动，共计发放了 2.46 万

元的各类物资，其中爱心企业家捐赠
物资1.5万元。林周县退役军人事务
局、松盘乡退役军人服务站相关负责
同志及工作人员，爱心企业负责人、
松盘乡退役军人及家属等60余人参
加了活动。

松盘乡举行“关爱退役军人家属、情满美丽幸福松盘”座谈会暨捐赠活动

拉萨融媒讯（记者李从芳）6月
6日，市城管局机关党委联合纳金街
道路北社区、嘎玛贡桑街道甲玛岗
社区开展“粽情端午齐包粽、民族团
结话情深”主题联建活动。

活动现场，社区第一书记向现
场群众详细介绍了端午节的名称由
来、历史起源、节日风俗、特色等，增
强群众对中华民族传统文化的认
同。在包粽子环节，大家围坐在一
起，拿着事先准备好的粽叶，相互交
流，学习包粽子技巧。折粽叶、填糯
米、放红枣、包粽子……现场一片欢
声笑语。

活动中，市城管局党员干部还
向现场群众发放了燃气安全、垃圾
分类宣传手册，向群众普及日常用
气注意事项、垃圾分类知识等，引导
群众参与到城市管理工作中，推进
城市管理共治共享。

“希望通过活动了解群众诉求，
以及群众对城市管理工作的意见建
议。下一步，我们也将继续开展类
似活动，宣传城市管理工作的同时
促进各民族交往交流交融。”市城管
局政工科科长江村多杰说。

市 城 管 局 联 合 社 区 开 展 端 午 节 主 题 活 动

拉萨融媒讯（记者仁青拉姆实习
生旦增卓嘎）今年6月6日是第29个
全国爱眼日，今年的宣传主题是“关
注普遍的眼健康”。眼睛是心灵的窗
户，是人类感官中非常重要的器官之
一，不当的用眼习惯会导致眼部疾
病，危害身心健康，特别是随着手机、
电脑等电子产品的飞速普及和广泛
应用，干眼症、视疲劳等眼疾侵蚀着
越来越多人的眼睛健康。

“孩子经常使用电子产品，不知
不觉就近视了，后悔没有提前预
防。”“我喜欢躺着玩手机，近期发现
右眼看东西有点模糊，不良用眼习
惯该如何纠正？”6日下午，记者带着
以上问题来到西藏阜康医院，向从

业13年的执业医师吕耀辉咨询如何
科学用眼，预防近视。西藏阜康医院
五官科执业医师吕耀辉说：“我们在
平时的学习和工作中视力压力比较
大，经常会感觉视疲劳，眼睛胀痛、干
涩，我们可以远眺或者闭眼休息，放
松眼部肌肉，也可适当局部热敷，从
而缓解视疲劳。”

吕耀辉提醒大家保护眼睛健康，
预防近视，延缓近视发展。一旦确诊
为近视，应该进行矫正，不然视力有
可能进一步下降，佩戴眼镜是当前矫
正视力的常用方法，具体采用哪种眼
镜，应听从医生的指导，通过佩戴眼
镜对视力进行矫正后，应坚持戴镜，
每半年到医院复查一次。

全国爱眼日：

关注眼健康 共享清晰“视”界

拉萨融媒讯（记者拉姆次仁）5日，市人大常
委会副主任达瓦率队赴拉萨高新区围绕“夜购”

“夜宴”等十项重要举措开展专题调研，调研组通
过召开座谈会、实地调研等方式，详细了解了拉
萨高新区夜间经济业态发展情况。

达瓦一行深入拉萨印夜市街区等地，实地考
察夜间经济发展环境、配套措施落实等情况，详
细了解客流量、商家经营现状等，并就提升服务
管理水平、利用优势资源、优化业态布局、繁荣夜
间经济提出了意见建议。

调研中，达瓦充分肯定了拉萨高新区在繁荣
和发展夜间经济所做的工作，要求各级组织认真
贯彻落实市委关于发展夜间经济的工作部署，政
府引导、社会参与，进一步在促进消费、增加就
业、丰富市民生活、提升城市活力方面下功夫、做
文章。要本着实事求是的原则，坚持问题导向、
目标导向、结果导向，认真总结经验和成效，加强
部门协同，优化营商环境，及时解决夜间经济发
展中存在的矛盾问题，确保各项政策措施落实落
细落地，推动夜间经济高质量发展。
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拉萨融媒讯（记者次仁卓玛通
讯员德吉）近日，共青团墨竹工卡县
委员会联合扎雪乡团委在扎雪乡开
展“凝青力·助治理”传递爱心暨“送
文化、送温暖、送医药”三送活动。

活动现场，基层宣讲员围绕党
的方针政策、村规民约及社会主义
核心价值观等内容进行宣讲，向群
众发放《村规民约》《社会主义核心

价值观》等宣传手册，并对在场有需
求的村民“摆摊式”发放社会爱心人
士募捐的衣物；县人民医院的医生为
村民进行量血压、测血糖等，并发放
常用药品。

活动让农牧民群众感受到了党和
政府的深切关怀，进一步拉近了党群
关系，团县委联系职工群众的桥梁纽
带作用也得到了更好的发挥。

墨竹工卡团县委开展传递爱心活动

拉萨融媒讯（记者李从芳）6月
6 日下午，市政府新闻办召开发布
会，介绍2023年拉萨检察机关公益
诉讼部门履职情况。市人民检察院
政治部主任孙林华介绍详细情况并
回答记者提问。

发布会上，孙林华介绍，2023以
来，全市检察机关深入贯彻习近平
生态文明思想，把生态环境检察工
作摆在更突出的位置，促进国家生
态文明建设，落实好“河湖长（林
长）+检察长+警长”机制，落实自治
区检察院“亚洲水塔保护”专项活
动，共摸排生态环境和资源保护领
域线索401件，立案272件，磋商结
案39件，发出检察建议46件。

加强与行政机关沟通协调，与
市生态环境局会签《拉萨市人民检
察院拉萨市生态环境局关于在检察
公益诉讼中加强协作配合依法打好
污染防治攻坚战的意见》，围绕拉萨
河流域生态环境，与那曲市人民检

察院签订《拉萨河流域生态环境和资
源保护协作机制》，依托上述机制，完
成线索移送10余件。建立特邀检察
官助理制度，完成辅助办案10余件。
助力全市城乡环境综合大整治行动，
受理涉生态环境公益诉讼线索 313
件，立案207件，取得良好成效。

同时，结合“四下基层”送法进村、
“3.28法律宣传日”等活动，深化公益
诉讼检察工作宣传。发放藏汉双语公
益诉讼宣传手册1900余份，创新制作
检察公益诉讼宣传册、拍摄公益诉讼
宣传片。认真落实“益心为公”志愿
者检察云平台工作，招募志愿者100
余名。通过宣传，收到群众举报案件
60余件，同比增长10余倍。

下一步，全市检察机关将坚持以
人民为中心的发展思想和司法理
念，积极顺应人民群众对美好生活
的新需求，不断提升公益诉讼检察
履职能力，为建设美丽拉萨贡献检
察力量。

拉萨检察机关公益诉讼部门
履职情况新闻发布会召开

图为社区居民群众与市城管局党员干部一起学习包粽子。
拉萨融媒记者 李从芳摄
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