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新华社巴黎 5月 29日电（记者
刘旸、肖亚卓）29日，在法国网球公
开赛单打第二轮焦点战中，卫冕冠
军、女单头号种子斯维亚特克2:1险
胜今年复出的前世界排名第一的大
满贯赛冠军大坂直美，晋级第三轮。

此前两人交手两次，各有胜负，
这是两人第一次打到第三盘分出胜
负。首盘比赛双方各自破发一局，
波兰人在抢七中胜出，先下一盘。
第二盘风云突变，日本名将完成三

次破发，以 6:1 扳回一盘。决胜盘
中，斯维亚特克在大坂直美的发球
胜赛局中，先是挽救赛点，之后成功
破发，并在下一个大坂直美的发球
局中再次破发，从而以 7:5 逆转对
手，晋级32强。

斯维亚特克赛后说：“我一度认
为没法赢下比赛了，但这不影响我
继续让自己做得更好。最后阶段我
变得非常专注，每次遇到很大压力
时我就会这样，或许这是可以扭转

局面的原因。不是说我有左右一切
的能力，当比赛非常紧张时，只要我
没有放弃，我的机会就会增加。我
会像训练中那样越打越好。”

大坂直美赛后新闻发布会上
说：“当我进入比赛，就完全相信自
己能赢。今天我有机会，但仅仅是
机会，要一分一分打。我甚至没意
识到自己曾经掌握过赛点。她（斯
维亚特克）毕竟是世界第一，我从这
场比赛可以学到很多，尤其是红土

经验。现在我感觉自己在回归的路
上，这是最积极的信号。”

女单种子选手、美国名将高芙和
突尼斯名将贾贝乌尔均击败对手晋
级。男单2号种子、意大利名将辛纳
3:0战胜东道主选手加斯奎特。3号
种子、西班牙名将阿尔卡拉斯，6号种
子、俄罗斯选手卢布列夫，9号种子、
希腊选手齐齐帕斯纷纷取胜晋级。

由于天气原因，法网当天户外场
地大部分比赛中断或延期。

一件件适老化智能健身设备，
一篇篇老年人体育科学论文，一个
个助力“银龄族”健康的案例，正在
第九届全国老年人体育科学大会的
会场上集中展示。在这有着 36 年
历史、服务老年人体育事业健康发
展的交流平台上，专家与从业者把
最新研究成果带到西安，助力“银龄
健身族”走向金色年华。

科技与传统相互补充

类似电话亭造型的体测中心，
记录下身高体重、静态心率、握力等
数据，只需十几秒钟，身体状态和健
身处方就出现在用户手机上。这是
记者在会场上看到的室外智能健身
房一站式解决方案为老年人健身带
来的便利。

“这是对以往室外健身设施进
行的智能化升级，很多器材可以提
供50种档位，更适合老年人开展精
细化、定制化健身。”好家庭集团董
事长张佳华告诉记者，这一系统已
在全国布局近 500 处场地，累计服
务健身群众8600多万人次。

面对人口老龄化程度加深的现
状，加强健身的科学性成为提升老
年人生活质量的重要手段，《“十四
五”健康老龄化规划》中也明确提出

“充分发挥各级老年人体育协会的
作用，指导老年人科学健身。”国家
体育总局群体司二级巡视员何红宇
在会上表示，当前老年人更加注重
健身的科学性和有效性，对专业指
导的需求强烈。

不少厂商和专家表示，健身设
备的持续迭代，不仅更直观地监测

老年人健康状况、满足老年人健身
需求，也提高了他们参与锻炼的积
极性。

在智能设备和高水平指导暂时
覆盖不到的地区，传统健身手段在
维系老年人健康中依旧扮演着重要
角色。苏州城市学院副教授汤月琴
分享了一位 84 岁的龚阿婆借助江
苏省级非遗“甪直连厢”进行日常健
身、带动同龄人乐享晚年的故事。

“根据年龄和身体状况编排出
运动量各异的节目，甪直镇如今有
60多支‘打连厢’队伍，千余名健身
者中绝大多数在 50 岁至 70 岁之
间。”汤月琴说。

在首都体育大学教授李相如看
来，传统体育在更加有效的组织和
指导下获得了勃勃生机。他说：“越
来越多老年人在获得健康的同时，
也把中华文化展示了出来。”

城市与乡村携手同行

戴上专属耳机，在清晰的乐曲
与指导下排演舞蹈，西安市自去年
年底开启的广场舞“静音行动”，不
仅提高了中老年人健身质量，也优
化了城市社区品质。

采取多种形式让健身活动立足
社区，打通生活和康养空间，让老年
人在家门口获取身心健康，这在大
城市已逐渐普及。嵌入式社区多功
能健身场所面向老年人提供低价的
基础健康检测、科学健身指导、慢性
病运动干预等“一站式”康养服务，
上海“长者运动健康之家”项目把一
整套设备搬到大会现场，引来不少
参会代表驻足、体验。

“截至2024年一季度，‘长者运
动健康之家’在上海已经发展到136
家，为超过 1万人建立了运动健康
电子档案。”工作人员于潜告诉记
者，他们跟踪分析老年人在此锻炼
前后的医保支出情况后发现，“人均
支出下降了15%左右”。

健康关口前移的努力也下沉到
了乡村。本届老年人体育科学大
会的征文活动中设置“老年人体育
和乡村振兴”板块，聚焦当下老年
人体育发展存在的城乡间发展不
均衡现状。河南大学参会代表吕
延安表示，农村公共体育空间具有
更强的融合性、更多元的实用性、
更深厚的乡土性，“这样人与自然
和谐共生的空间是城市不可比拟
的，对老年人体育来说具有巨大的
潜力。”

而随着“村超”等活动的出圈，
乡村老年人的健身积极性也被带
动起来。大会上一个关于海南省
乡村排球联赛的案例引发热议，其
中提到落实乡村体育场地的适老
化改造、举办老年人体育赛事活
动，有利于带动更多乡村老年人参
与体育健身，助力乡村振兴。

助力国家战略协同推进

老年人体育是我国老龄事业和
体育事业的重要组成部分，更是全
民健身国家战略和积极应对人口老
龄化国家战略的接榫点，事关国家
发展和百姓福祉。回溯 1988 年首
届全国老年人体育科学大会，就提
出把鼓励老年人积极参加体育运动
作为增强全民族体质的重要工作。

如今，老年人健身内生动力的增强，
更成为我国加快建设体育强国、推进
全民健身深入发展的新注脚。

福建永泰县创建“老年人健身康
乐家园”260多个，上海市将老年人体
育赛事活动纳入市民运动会、城市业
余联赛，广西南宁的“天使晨练站”把
特殊群体纳入健身指导社会组织网络
……上海体育大学党委书记李崟说，
各地正探索出老年人体育高质量发展
的有效路径。

“动摇则谷气得消，血脉流通，病
不得生。”陕西省老年人体协主席郭
大为引用华佗名言来说明体育在预防
疾病、延缓衰老的效用。他认为，让
老年健身有组织、有载体、有氛围，从
而把“银发浪潮”变成“长寿红利”。

今年初，国务院办公厅发布《关于
发展银发经济增进老年人福祉的意
见》，为老年人体育提供了新的机遇
和引擎。北京体育大学中国体育政策
研究院院长鲍明晓说，适老化的体育
场地设施运营、针对老年人的健身指
导培训、体育康养旅居等都是“银发
经济”新业态，已成为体育产业新的
战略空间。

“大会反映了老年人体育科学正
不断拓展、更加融合，研究者也呈现
年轻化趋势，相信交流探讨的源头活
水，能帮助解决当前老年人体育的堵
点、难点。”中国老年人体协主席雷军
说，通过筹建老年人体育研究机构、
编写《老年人健身指南》、发布老年人
体育典型案例等，中国老年人体协将
持续加强和推动老年人体育科技工作
向纵深发展，增进老年人福祉。

（新华社西安5月30日电）

新华社长沙 5月 30日电（记者
谭畅）记者从30日在湖南省郴州市
举行的赛事新闻发布会获悉，2024
年全国男子篮球联赛（NBL）比赛单
节时长将由 12 分钟缩减至与国际
篮联规则接轨的10分钟，外援政策
由“4 节 6 人次”扩大到“4 节 8 人
次”。新赛季揭幕战将于6月 15日
在合肥举行，由安徽文一对阵广西
威壮。

中国篮球协会副主席徐济成
说：“NBL联赛是在夏季办赛的男子

职业篮球联赛，是中国职业篮球重
要的组成部分。联赛为众多篮球运
动员提供了实现职业梦想的机会，
也有不少球员从NBL联赛开始自己
的职业生涯，逐渐走向更大的舞台，
发光发热。”

据介绍，以“无限 我的城”为
赛事口号的NBL新赛季继续采用主
客场赛制。常规赛期间，10支球队
分成南、北两区，每支球队与同区球
队各进行 4场比赛，与不同区的球
队各进行2场比赛。常规赛前八名

进入季后赛，四分之一决赛采用三
场二胜制，半决赛采用五场三胜制，
总决赛采用七场四胜制。

为增加比赛观赏性，NBL新赛
季将采用40分钟的比赛时间，每场
比赛4节，每节比赛10分钟。外援
政策方面，每场比赛报名的外籍球
员不得超过3人。每节及每个决胜
期，同时在场上比赛的外籍球员不
得超过2人。

徐济成在解读相关变化时说：
“采用国际篮联 40 分钟的比赛时

间，更接近国际规则，比赛更紧凑、节
奏更快，也促使我们裁判员执法、球
场运作等更加国际化。”

“（扩大）国际球员的使用，是为了
国内球员，特别是年轻球员的提高。”
徐济成说，希望年轻球员能有更多机
会与高手对抗，取得进步。

据介绍，新赛季北区球队为安徽
文一、合肥狂风、石家庄翔蓝、江苏盐
南苏科、河南赊店老酒；南区球队包
括江西赣驰、长沙湾田勇胜、武汉锟
鹏、香港金牛、广西威壮。

新华社乌鲁木齐 5 月 30 日电
（记者尚升）30日，中国新疆第16届
环赛里木湖公路自行车赛迎来第三
赛段的角逐。福瑞诺瓦-静藤车队
选手尼古拉斯·马利尼以 2小时 18
分 52秒的成绩拿下该赛段冠军，披
上蓝色领骑衫。

马利尼来自意大利，曾是职业
自行车手，如今是一名公路自行车
教练，被车迷和学员亲切地称为“马
师傅”。这是他首次参加环赛里木
湖公路自行车赛。“今天比赛末尾有
爬坡赛段，虽然我不擅长爬坡，但与
队友通过战术配合尽力进入突围集
团，发挥我冲刺能力强的优势，最终
获得胜利。”

第三赛段从博乐市至温泉县，全
程90公里，呈缓慢爬坡趋势，给选手
们和团队配合带来新的挑战。比赛大
部分时间，几路大车队控场，突围集
团与大集团分分合合。比赛后半程，
马利尼与队员默契配合，积极进攻，
在距离终点线5公里左右成功进入突
围集团，并在最后冲刺中取胜。

来自长沙顺时针车队的选手陈贻
恩继第一赛段后重夺冲刺绿衫。迹
驰-瑞豹车队的阿尔瓦罗·杜阿尔特依
然排在个人总成绩第一，保住黄衫。

下一赛段，选手们将骑行至海拔
2000多米的赛里木湖。该赛段陡坡
急弯较多，在往届比赛中，是拉开选
手成绩的“分水岭”。

跳板项目包括抽线、自选动作
等内容，既要比拼腾空高度也要比
拼空中姿态，可谓是“跳板上的舞
蹈”。这项运动也被列入国家级非
物质文化遗产代表性项目名录。

腾空、踢腿、落下……虽是瞬息
之美，但跳板不仅是竞技运动，也是
民族传统文化的展示。在自选动作
环节，许多选手身着朝鲜族传统服
饰，手持扇子、花环、手鼓、彩带等道
具，借由跳板腾空而起，成为赛场上
一道亮丽的风景线。

“腾空的瞬间让我感到自由和
刺激，有种飞起来的感觉。”29岁的
延边代表队跳板选手廉春美说，每
一次腾空都是在挑战自己，是这项
运动最大的魅力。

场上，跳板选手此起彼落，上下
翻飞；场下，周围观众拍照记录，不
停叫好。一时间，踏板声、手鼓声、
欢呼声此起彼伏。

选手们轻盈跃起、姿态优美，这
项运动看似轻松，实则其中有很多
技术要领，是力量与柔韧性的结
合。赛场周围的观众边鼓掌边赞叹
道：“这真是个技术活！”

台上一分钟，台下十年功。廉
春美从小开始接触跳板，练习这项
运动已有17年，熟练掌握了跳板的
各种技巧。回顾练习跳板的经历，

她直言坚持下来是最不易的。
“凭着小时候打下的扎实基础，虽

然现在练习次数减少，但是经过赛前
训练还是可以保持良好的比赛状
态。”廉春美说。

在本届运动会，延边队获得跳板
团体项目第一名，队员们在场下也露
出了笑容。廉春美说，此前她也参加
过多届全国和全省的少数民族传统体
育运动会，未来希望能够参加更多比
赛，让更多人看到跳板运动之美。

除了在该项目上获得佳绩的延边
代表队，许多其他代表队的选手也展
示了风采。梅河口市代表队的权明领
是一名老师，此次是第二次参加全省
少数民族传统体育运动会。在她看
来，跳板两端选手之间的协调配合十
分重要。

“跳板不是个人项目，需要跳板两
端选手的相互协调配合，掌握好节奏
很重要。”权明领说。

下一届吉林省少数民族传统体育
运动会将在梅河口市举办。权明领也
表示，希望能够参加下一届运动会，
在赛前刻苦训练，争取拿到好成绩。

选手们在空中姿态舒展，手中彩
带飘逸、手鼓声清脆。一轮轮动作结
束后，选手们纷纷合照留念，观众们
意犹未尽……

（新华社长春5月30日电）

“银龄健身族”正走向金色年华
——来自全国老年人体育科学大会的声音

新华社记者 郑昕 林胜概 邵瑞

5 月 30 日，中国国家女子足球
队在澳大利亚阿德莱德进行赛前训
练，备战中澳女足友谊赛。

这是中国女足队员在训练中。
（新华社发）
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2024全国男子篮球联赛“缩时”“扩援”

法网综合：斯维亚特克险胜大坂直美

日前，国际足球巨星卡卡到访贵州“村超”球场，吸引
了海量关注，小城榕江再次成为焦点。事实上，自2023年
举办以来，“村超”已成为跨年“顶流”，这不禁令人思考：作
为一项村民自发举办的民间赛事，“村超”为什么能够“长
红”？

2023年 5月 13日，榕江（三宝侗寨）和美乡村足球超
级联赛开赛，因赛事由村民组织、参赛者以村民为主，比赛
奖品超接地气，极具乡土气息，而被称为“村超”。自开赛
以来，“村超”单场最高上座人数超6万，全网浏览量达数
百亿次。今年 3 月 16 日，第二届贵州“村超”决赛阶段
开赛。

“村超”能“长红”，得益于深厚的群众基础。榕江是首
批全国县域足球典型，足球早在20世纪三四十年代就传
到这里，成为当地群众生活中不可或缺的一部分。曾经，
在割掉谷桩的坝区稻田里、泥沙混合的河边滩地上，甚至
在凹凸不平的山间荒野，都能看到当地群众追逐足球的身
影。如今，随便走进榕江的一个村寨，都能感受到村民对
足球的热爱，以及支持足球队的热情，这为“村超”发展注
入了勃勃生机。

榕江全县有38.5万人，其中侗族、苗族、水族和瑶族等
少数民族群众占比超80%，浓郁的少数民族文化与足球赛
事碰撞融合，形成了独特的赛场文化：比赛中场休息时，现
场数万人合唱经典歌曲；全天比赛结束后，全场观众涌入
球场载歌载舞，万余个当地新媒体账号让这种快乐通过网
络被围观与分享……别具一格的办赛风格，赋予“村超”以
独特的吸引力和传播力。

“村超”能“长红”，还离不开当地政府因势利导和顺势
而为。去年“村超”火了之后，当地政府坚持让村民自主办
赛，保证了“村超”的人民主体性，自愿充当“配角”，当起“勤杂工”，多个部门
通力合作，给赛事举办提供了和美顺畅的环境，提升了外来观众的体验感，也
让“村超”有了一个好口碑。如果没有政府部门的通力合作，想要在一个小县
城常态化举办这样的大型赛事，并不是一件容易的事。

“村超”能“长红”，离不开源源不断的创新。去年“村超”总决赛结束后，贵
州榕江美食足球友谊赛紧接着拉开帷幕。今年，榕江县还通过征集优秀非遗
表演、邀请外地足球队参赛等方式，努力深耕“村超”赛事文化。当地还创新举
办了校园赛事“班超”，这些举措有效保持和增强了“村超”的活力，避免“村
超”昙花一现。

“村超”已经成为榕江的一张亮丽名片，它启示着更多边远小城以体育赛
事为平台，在推动全民健身、促进乡村振兴和中国式现代化建设中有更多创新
作为。 （新华社贵阳5月30日电）
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环赛里木湖自行车赛：

“马师傅”首披蓝衫

跳板上的舞蹈
新华社记者 宋心平 周万鹏 魏蒙

一起一落，一上一下，跳板两端的选手有
节奏地交替腾空，在空中做出各式动作……

在刚刚闭幕的吉林省第八届少数民族传
统体育运动会的赛场上，跳板这项融合了竞技
性、观赏性和趣味性的传统体育项目吸引了场
下不少观众的目光。


