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5月19 日，是第14 个中国旅游日，这一天也是
西藏自治区藏医院天文历算专家推算的纳木措开
湖日。上午 11 时 30 分，2024 年拉萨文化旅游产业
发展大会纳木措开湖仪式在纳木措湖畔举行。

经过一个寒冬沉寂的纳木措焕发出新的生
机，泛起层层涟漪。高耸入云的念青唐古拉山脉
一片雪白，由远及近，纳木措呈现出富有层次的
梦幻蓝。湖边，一群群棕头鸥掠过湖面，一只只
白牦牛悠闲自在，此刻的纳木措和念青唐古拉辽
阔壮美，湖光山色惹人醉。

5 月 18 日，纳木措湖畔，帐篷林立，各县（区）
带着自己的特色文创产品来到这里，参加 2024 年
拉萨文化旅游产业发展大会的嘉宾和游客、群众
也齐聚于此，共同期待着纳木措开湖日。夜幕降
临，晚霞映红了纳木措，悠扬的音乐声响起，各县
（区）文艺队相继上演各具特色的舞蹈，现场观众
走上舞台绕着篝火手拉手心连心，共绘民族团结
同心圆，纳木措湖畔随着欢快的锅庄成为欢乐的
海洋。
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图①②③为 2024 年拉萨文化旅游产业发展大
会篝火锅庄晚会现场。

拉萨融媒记者 多吉吉布摄
图④为 2024 年拉萨文化旅游产业发展大会

民俗体验活动现场展示藏文书法魅力。
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图⑤⑥⑦⑧为 2024 年拉萨文化旅游产业发展
大会纳木措开湖仪式现场。

拉萨融媒记者 玉珠多吉摄
图⑨为落日余晖下美丽的纳木措。
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