
拉萨融媒讯（记者杨璐）5 月 6
日，记者从市气象台了解到，上周我
市降水天气较频繁，周末部分乡镇
强度较大。周内各地气温波动较
大，尼木、墨竹工卡县和当雄县出现
1至 4级大风。周降水总量与常年
同期相比，拉萨、墨竹工卡县偏多，
其余偏少。周平均气温与常年同期
相比，当雄县正常，其余各地偏低。

预计本周我市雨（雪）天气仍较
频繁，周中期部分地方强度较大。
沿雅鲁藏布江一线有 4 级左右阵

风，高海拔地区有7级左右大风。主
要天气过程为周一至周二：我市大部
以多云天气为主，部分地方有阵雨
（雪）或雨夹雪；周三至周五：各地阴天
有小雨（雪）或雨夹雪，部分地方有中
到大雨（雪）；周六至周日：各县（区）以
少云间多云天气为主。市气象台建
议，本周降水频繁，需加强防范局地山
洪、泥石流、滑坡等地质灾害。同时，
需做好道路交通安全管理工作。雅鲁
藏布江一线易出现雷暴大风和短时强
降水等强对流天气，需做好防范。

本周我市降水频繁 需注意道路交通安全

拉萨融媒讯（记者齐永昌）“五
一”期间，中国铁路青藏集团有限公
司拉萨车站共发送旅客7.6万人次，
同比增加0.3万人次、增幅4%，到达
旅客7万人次。

“五一”期间，“天路格桑花”志
愿者向旅客提供信息咨询、车票改
签、自助机取票、客流引导、加强应
急退票口服务等，同时组织安检口、
检票口、电梯口等重点区域的旅客
引导疏通工作，减少旅客在车站的
停留时间。为营造节日氛围，志愿
者们在候车室与旅客互动开展了系
列活动，同时车站积极加强客运组
织，开展青年志愿服务工作，提升客
运服务品质、强化应急处置、加强现
场检查和值班值守等，全力保障旅

客节假日期间出行平安有序。拉萨火
车站客运运转车间副主任央金拉姆
说：“从4月 29日至 5月 5日，拉萨车
站共发送旅客 7.6 万人次，同比增加
0.3万人次，增幅4%；到达旅客7万人
次，其中，拉林线发送旅客 2.7 万人
次。”

据了解，“五一”小长假期间，拉
萨车站还对售票窗口功能进行了优
化，安排作业人员、车间干部及增派
机关干部加强对旅客进出站口、站
台、地道、天桥、扶梯上下口及安检口
等关键处所盯控、引导、帮扶，避免进
站通道拥堵等现象的发生。并持续
深入推进“天路格桑花”服务品牌建
设，贯彻落实“敏感、用心、用情”服务
理念。

拉 萨 车 站“ 五 一 ”期 间
发 送 旅 客 7.6 万 人 次

拉萨融媒讯（记者王泽江）近
日，市旅游市场联合执法检查全面
启动，助力全域旅游建设。由市旅
发局组织，市城管局、市文化局、城
关区等多个部门参与的联合执法行
动正式展开。检查组一行深入布达
拉宫周边、宇拓路、八廓街等旅游热
点地区，对酒店、旅行社和旅拍店展
开全面检查。

检查组一行主要关注超范围经
营、从业人员资质、合同规范签订等
问题。对检查过程中发现的小问
题，要求立即整改。部分旅行社和
酒店超越营业范围从事旅拍业务，

要求及时取消；旅拍店存在组织人员
沿街拉客的乱象，要求自查，对屡教
不改的取缔相关营业资质。在检查过
程中，发现西域旅行社、西藏祥源旅
行社长期存在违规开设门店，招揽顾
客的行为，要求立即整改。

市旅游市场综合执法队一队队长
索多说：“为贯彻拉萨市推进全域旅
游发展动员大会精神，我们联合相关
单位在‘五一’期间开展了联合执法
检查。重点关注了旅行社的合同规范
签订和旅拍店的乱象，对个别旅游市
场乱象进行了有力整治。”

此次联合执法检查不仅有助于规
范市场秩序，提升服务质量，保障游
客权益，增强监管力度，更是为建设
全域旅游提供了重要支撑。下一步，
市旅发局将每周定期开展类似的联合
检查，持续推进全域旅游发展，营造
更加良好的旅游环境，为市民和游客
提供更优质的旅游体验。

市旅游市场联合执法检查启动

助 力 全 域 旅 游 建 设

拉萨融媒讯（记者吴敏）建筑建
材、家居等承载着推动经济发展的
重任，更关系到千家万户的居住生
活。近日，以“二十余载共创·感恩
回馈，同心同行·共享繁荣未来”为
主题的“五一疯狂集采节”在拉萨天
海建材市场举行。

此次活动为期 5天，共计 57家
知名品牌参加。活动现场商品种类
繁多、款式新颖，其中包括卫浴、板
材、家电、家具家私等商品供群众选

购。活动通过集采节促销各种物美价
廉的商品，充分释放消费动能，助力
经济平稳运行，促进营商环境大改
善，扩大消费激发市场活力，助力拉
萨经济增长。

前来购买商品的群众董小莉告诉
记者：“这次活动的优惠力度很大，现
场有抽奖活动，礼品也很丰富，我觉
得非常好，不仅能购买到自己喜欢的
产品，还丰富了我们老百姓的节日生
活。”

“五一疯狂集采节”在天海建材市场举行

拉萨融媒讯（记者杨璐）为纪念
五四运动105周年，弘扬五四精神，
进一步激发团员青年的责任担当，
日前，共青团堆龙德庆区委员会在
堆龙德庆区第二初级中学组织开展
了“青春心向党 建功新时代”离队
入团仪式集中示范活动。

活动现场，随着国歌的奏响，全
体师生起立，少先队员行队礼，齐声
高唱国歌。随后，旗手与护旗手高

举队旗进场，队旗飘扬，汇聚磅礴力
量，少先队员们高唱《中国少年先锋
队队歌》。他们面向队旗，目光坚
定，对未来充满了期盼和向往。活
动中，共有堆龙德庆区中学、堆龙德
庆区第二初级中学年满十四周岁的
292名少先队员光荣离队，随后，现
场领导和老团员代表为 56 名新团
员佩戴团徽、颁发团员证。新团员
们面向团旗庄严宣誓，正式加入中

国共产主义青年团。最后，活动在
全场齐唱中国共产主义青年团团歌
《光荣啊，中国共青团》中结束。

堆龙德庆区第二初级中学学生
扎西拉姆说：“作为一名新团员，在
今后的学习和生活中，我将以一名
共青团员的标准严格要求自己，以
更加饱满的热情，勤奋学习，努力成
才，参与团组织各项活动，参加社会
实践活动，做到德智体美劳全面发

展。”
此次活动为共青团输入了新鲜

血液，注入了新的活力，使新团员们
经历了一次心灵的洗礼和一次严肃
而庄重的教育。共青团堆龙德庆区
委员会书记王福祺说：“希望新团员
们树立高远志向，历练敢于担当、不
懈奋斗的精神，努力成长为有理想、
有本领、有担当的社会主义建设者和
接班人，将来更好地报效祖国。”

堆龙德庆区开展“青春心向党 建功新时代”离队入团仪式集中示范活动

说起高海拔基层工作，不少干
部叫苦不迭。可尼木县有这么一位
90后，她却说基层工作对她来说是
兴趣所在。

这位昌都姑娘叫次拉姆，今年
32岁，2014年从大学毕业后便到尼
木县海拔最高乡麻江乡工作，如今
已十年。她从未想过离开这片贫瘠
土地，一直奔走在群众的家与事间，
将自己认定的事情一干到底，把青
春和热情全部奉献在麻江，十年如
一日和全乡百姓一起打赢脱贫攻坚
战、接续乡村振兴。

日前，记者来到麻江乡，听次拉
姆讲她在基层的故事，和她何以坚
守在高海拔的初心。

结缘基层·只想要帮助更多人

1992 年，次拉姆出生在昌都一
个环境较为宽裕的家庭。她是家中
独女，是父母的“掌上明珠”。自小，
父母就把所有心思都倾注在她
身上。

虽然爱护有加，但父母并未将
次拉姆当作温室里的花朵，一味溺
爱。次拉姆的父母来自基层，从她
记事起反复念叨，毕业后最好要往
基层去，多替老百姓干事。

幼时并不懂父母的谆谆教诲，
不理解父母的用心。加之曾看到过
不甚负责的公务员，更加深了她的
不理解。但日常重复的叮嘱就像一
粒种子，在次拉姆的心中慢慢发芽。

2010年，次拉姆考取到西安电
子科大，在这个离家近4000里的远
方，次拉姆就读电子商务专业。在
学校，次拉姆成了一名志愿者，经常
跟随学校爱心社团在附近的孤儿
院、福利院开展志愿服务，陪老人们
聊天，给孩子们辅导功课。

爷爷奶奶看到一个藏族女孩陪
他们聊天，内心宽慰之余不免惊
讶。次拉姆回忆说：“他们问我，西
藏是什么样子，每个人都住帐篷
吗？”

每当听到这样的疑惑，次拉姆
都会拿出手机，翻出照片中的家乡
耐心解释。“西藏，是世界上最美的
地方，那里人很热情，天很蓝，云很
干净，森林很大，鸟鸣很动听。”

次拉姆的描述让老人们很向往
西藏，如果我能年轻一点，一定会去
西藏。

“他们说谢谢的时候，我会有满
足感。后来我便会早点来福利院，
给他们讲故事，带他们出去走走。”
在一次一次的帮助中，次拉姆渐渐
读懂了幼时父母的叮嘱。

时光转瞬即逝，大学的经历，不
仅让次拉姆坚定了帮助别人的信
念，也让她认识到一个人力量的不
足。“我以前做志愿服务时，经常会
遇到解决不了的事，心里很急，但却
无能为力，能做的只有陪伴。”

当时的次拉姆想，如果她有发
言权的话，她就可以帮助到更多真
正需要帮助的人。

来到麻江·喜欢入户的大学生

2014 年毕业后，次拉姆考取了
尼木县麻江乡的公务员。那个冬

天，她和父母三人一行驾车前往麻
江乡。那时的麻江，土路路面结冰，
寸步难行，遇到泥石流形成的坑洼，
颠簸不已。

就这样，次拉姆一家人跋山涉
水，历时 4 天才从昌都赶到麻江
乡。对尼木的初印象，还只是停留
到一个不大的县城，可越往麻江赶，
目之所见越发荒凉。想到女儿要在
这样的地方度过几十年，次拉姆的
母亲眼泪止不住地流。

但次拉姆内心雀跃不已。她如
所有刚独立的孩子们一样，期待、兴
奋，仿佛具备战胜所有困难的能力。

可独立的快乐没过多久，次拉
姆就被现实困难击败了。

麻江乡海拔 4500 米，位置偏
远，高寒缺氧。次拉姆的宿舍是土
砌平房，冷且透风，冬日里外头还比
不朝阳的屋子里暖和。在这里，次
拉姆负责财务、民政、合作医疗等种
种事项，烦琐复杂。

为了把这些关乎群众切身利益
的事办妥，也为了全面了解这个她
即将扎根的地方，工作第一年，次拉
姆走访麻江乡大半数群众家中，她
始终认为，入户可以让她知道她想
知道的所有事。

路不好走，翻山越岭、踏冰前行
也要到！次拉姆事无巨细记录着入
户情况，厚厚的笔记本里，全是群众
的大事小情——

“强聂村雅米组米玛，家中8口
人，2老2幼，4个劳动力，无人愿意
务工。”

“强聂一组赤列，需要办理残疾
人证。”

“旺杰老人年事已高，家中独女
德庆近60岁，后续如何安置？”

……
麻江乡的贫穷，让次拉姆的内

心被深深刺痛。在一次次的入户
中，她发现问题症结在于地理位置
偏远、群众观念陈旧，成年劳动力因
循祖辈的习惯放牧，没有外出开拓
的想法。

办证好解决，可是农牧民就业
难题，让次拉姆挠破了脑袋。过去，
村里几乎不存在外出就业的概念，
家家户户世代务农，缺钱了就卖牛，
即使加上草场补贴，一年也没什么
收入。

“所有的基层干部都知道，资源
禀赋差的村子，只靠政策是绝对不
行的，我们得让大家就业，再靠产业
让大家富起来。”

思忖良久，次拉姆决定用笨办
法，一次一次地入户宣讲，去说服这
些观念固化的村民。

扎根麻江·基层工作是兴趣所在

入户宣讲，意味着同一件事要
说上几百次。拉萨话，是次拉姆需
要克服的第一道关。“我说的是昌都
话，面对拉萨农牧民，有时候一件事
得讲十几遍大家才能听得懂。”自然
条件的艰苦没让次拉姆打退堂鼓，
这语言关，可是真难住了她。

好在功夫不负有心人，长期晓
之以理动之以情的宣讲起了作用，
强聂村米玛来找次拉姆，说自己有
C1驾照，想试一下司机这个职业。

次拉姆喜出望外，立刻对接人
社部门，给米玛寻到了一份司机工
作。只两个月，米玛就挣到了1600
元，虽说不高，但他已经认识到外出
务工的好处。

米玛的事迹给了更多人鼓舞，
越来越多麻江人选择外出务工。从
两三人增加至百人，现在全乡短期
外出务工人员上千。大家津津乐道
的不再是明天去哪里放牧、哪个邻

居吵架了等琐碎之事，而是附近有新
项目、大家一起去那边务工之类的
话题。

十年间，从土路到水泥路，从帐篷
到新房……麻江乡的点滴改变，让次
拉姆喜上心头。好学的赤列学会了
电脑、上了技校，现在在县民政局工
作，负责残疾人低保工作。每年，赤
列都会回来看望次拉姆，顺带还帮村
里人缝制了藏袍、外套；旺杰老人已
经去世，德庆说，等自己真的干不动
活了一定会来找次拉姆……在他们的
改变中，次拉姆越发感受到自己工作
的重要意义。

基层十年，甘苦自知。当记者问
及次拉姆，在高海拔基层乡镇的十年
对她来说意味着什么？次拉姆这样
回答：“基层工作对我来说是兴趣所
在。当你直面贫困，你就会觉得一定
要为他们做些什么。”次拉姆的回答
让人出乎意料，恍惚过后，便是深深
的佩服。

现在的麻江乡，村民安居乐业，乡
政府一门心思搞发展，接续开展城乡
环境综合大整治和基层治理效能大
提升行动，在基层干部和老百姓的支
持配合下，乡村面貌焕然一新。虽然
山高路远资源匮乏，产业发展困难重
重，但基层干部们一直在努力。

“乡里工作的环境也好了，新修了
办公区和住宿楼，安装了弥散式氧
气，即将修好的职工之家里，可以打
打乒乓球，去年快递能送到政府门口
了，这些都给了我在内的高海拔基层
干部更多宽慰。”次拉姆说。

可次拉姆依然忧心。“前两年，一
些村民在宣讲中学会了网络购物，可
得防着网络诈骗，我又有宣讲内容
了！”说罢，她拿着笔记本，在网络搜
索了现在五花八门的诈骗形式，又踏
上入户的路……

爱 入 户 的 次 拉 姆
拉萨融媒记者 凃 琼

次拉姆入户详细了解情况。 拉萨融媒记者 凃 琼摄

拉萨融媒讯（记者次仁卓玛）打
造干净靓丽、整洁有序的城市人居环
境是我们每个公民及各社会团体应
尽的义务和责任。近日，记者跟随市
文明办工作人员随机走访柳梧新区
各路段，发现存在建筑工地围挡不达
标、乱堆乱放、广告牌破损等不文明

现象，不仅影响了市民出行，更是对
城市形象造成了严重损害。

建筑工地围挡本应是城市的一
道风景线，现在却成了破旧的“疤
痕”。记者在柳梧新区北京大道和
滨河路十字路口西南侧天知世界城
工地周边、东南侧无名商铺装修点
及其周边发现，均存在不同程度的
施工围挡破损、倾斜，围挡上张贴的
文明标语、公益广告残缺，建筑垃圾
随意堆放，装修材料、共享单车及金
属防护栏随意堆放，路边井盖破损
等现象；该路段由南向北的路牌也

存在严重变形和破损现象。同时，
滨河路与广场东路十字路向西 50
米处、滨河路与广场西路十字路向
西50米处、察古大道和桃李大道丁
字路口东侧以及南环路红星美凯龙
东侧民商时代广场工地，也存在围
挡破损、围挡上张贴的文明标语及
公益广告破旧残缺等现象。

此外，香格里拉大街和察古大
道十字路西南侧商铺的商业宣传横
幅悬挂不合规；滨河路与广场东路
十字路东南角人行道路面石板破
损、坑洼不平；北京大道与东环路十

字路口跨路大型标牌褪色严重；新村
北街与东环路丁字路西北角建筑垃圾
未及时清运，该处西南侧楼顶广告牌
破损等。

这些不文明行为严重影响着拉萨
的市容市貌，希望相关企业和个体压
实主体责任，自觉维护城市形象；各有
关部门切实强化监管措施，共同打造
干净、整洁、充满幸福感的美丽拉萨。
曝光台将继续针对群众集中反映的问
题，对不文明现象进行公开曝光，市民
群众可以通过拉萨市文明办邮箱
ls_bwmxwbg@126.com进行举报。

这些不文明行为有损城市形象

拉萨融媒讯（记者格桑卓玛）近
日，2024 年“职引未来”春风行动
——大中城市联合招聘高校毕业生
春季专场活动在西藏大学（纳金校
区）举行。活动当天，来自我区的
100余家企事业单位参加招聘会，涵
盖教育、文化传媒、建筑、电子、信
息、金融、卫生等多个行业领域，提
供各类岗位1582个，西藏大学各个
校区的2024届毕业生踊跃参加，现
场气氛热烈。

在招聘会现场，毕业生们带着
精心准备的简历，穿梭在各个展位
之间，积极地与用人单位代表交
流。同时，许多单位也收到了大量
简历，并与毕业生进行了深入交流

和探讨。“我针对心仪的岗位投递了
简历。对于未来的工作地点，我倾向
于选择在拉萨就业。我希望学校多举
办这样的招聘会，为我们搭建更多优
质的就业平台。”毕业生阿旺玉珍说。

西藏大学就业指导中心主任乔振
说：“本次校园招聘会由我校与拉萨
市人力资源和社会保障局联合举办，
招聘会吸引了 101 家用人单位带来
1582 个岗位。此次招聘会教师岗和
艺术类岗位较多，西藏大学师范类毕
业生和艺术类毕业生踊跃参与。我们
计划还将举办两场大型招聘会，积极
为西藏大学的毕业生搭建更高层次的
就业平台，助力每位同学实现更高远
的职业目标。”

我市举行大中城市联合

招聘高校毕业生专场活动
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