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新华社希腊古奥林匹亚4月16
日电（记者陈刚）在巴黎奥运会即将
迎来倒计时 100 天的重要时刻，本
届奥运会火种 16 日在奥林匹克运
动发祥地——希腊古奥林匹亚遗址
采集成功，并开始火炬传递之旅。

当 地 时 间 12 时 16 分 ，在 有
2500多年历史的赫拉神庙遗址前，
由希腊女演员玛丽·米娜扮演的古
希腊女祭司向光明之神阿波罗祈祷
后点燃了火种。由于现场多云，火
种点燃环节没有采用传统的凹面镜
取火，而是选用了此前备用的火种。

“我们正在经历困难时期，战争
与冲突的风险增加。”国际奥委会主
席巴赫在现场致辞时表示，“在古
代，即便是在战争和冲突时期，奥林
匹克运动会也能使希腊的城邦团结
起来。”

“今天，奥林匹克运动会是唯一
一个能将全世界团结在一起进行和
平竞争的赛事。无论是过去还是现
在，奥林匹克运动员们都在传递这
一强有力的信息：是的，我们可以在
激烈竞争的同时，在同一屋檐下和
平共处。”巴赫说。

采集仪式结束后，女祭司将燃
起的火炬及象征和平与荣耀的橄榄
枝传递给第一棒火炬手、希腊运动
员、东京奥运会男子赛艇金牌得主
斯特凡诺斯。

斯特凡诺斯从体育场一路奔跑
来到“现代奥林匹克之父”顾拜旦的
纪念碑后，将圣火传递给第二名火
炬手、来自法国的三枚奥运游泳奖
牌得主兼巴黎奥运火炬传递队长马

诺多。
象征着光明、团结、友谊、和平、

正义的奥运圣火将在希腊进行为期
11天的传递，跨越约5000公里的距
离，途经数十个城市和古文化遗址，
大约600名火炬手将参与传递。

按计划，奥运圣火将于 4月 26
日抵达举办过第一届现代奥运会的
雅典帕纳辛奈科体育场，并移交给
巴黎奥组委。4月 27日，圣火将乘
坐著名的贝勒姆三桅帆船从希腊比
雷埃夫斯港启程前往法国，并于 5

月8日抵达法国的马赛港开始法国境
内的火炬传递。预计届时将有超过15
万名观众在马赛迎接奥运圣火的
到来。

最终，奥运圣火将于7月 26日奥
运开幕当天，在巴黎点燃主火炬。

巴黎奥运会火种
在希腊古奥林匹亚遗址成功采集

4 月 16 日，扮演最高女祭司的演员玛丽·米娜（前右）点燃第一棒火炬手——希腊运动员、东京奥运会男子赛艇
项目金牌得主斯特凡诺斯·恩图斯科斯手中的火炬。 新华社记者 赵丁喆摄

新华社北京 4月 16日电（记者
王梦、吴俊宽）中国棒球协会消息，第
二届亚洲杯五人制棒球赛16日在韩
国首尔落幕，中国队在铜牌赛中战胜
韩国队获得第三名，并锁定2024年
世界杯参赛资格。

本届亚洲杯共八支队伍参赛，分
为两个小组。中国队在小组赛中2:
0胜中国香港队，0:2负于世界杯亚
军日本队，2:0胜泰国队，以小组第
二的身份进入交叉四强赛。交叉四

强赛中，中国队2:0战胜另一小组的第
三名马来西亚队，晋级四强，但半决赛
0:2不敌中国台北队无缘决赛。

铜牌赛中，中国队重振旗鼓，两局
分别以2:1和3:2的比分力克韩国队，
以2:0的大比分摘得铜牌；决赛中，日
本队2:1逆转中国台北队获得冠军。

本届亚洲杯也是2024年世界杯五
人制棒球赛的资格赛，前三名可获得参
赛资格。2024年世界杯五人制棒球赛
将于10月7日至12日在中国香港举办。

中国五人制棒球队将进军世界杯

在高水平竞技攀岩赛场上，运动员需要攀爬的
岩壁并不总是垂直于地面的，大角度的倾斜岩壁是
国际赛场上的标配。一些运动员就会形象地把这些
倾斜岩壁称作“屋檐”。如果站在下面仰望，它就像
一片前伸的巨大房檐，遮在头顶上方。

而对于攀爬者来说，“屋檐”常常意味着极大的
体能消耗和心理压迫感。由于仰角很大，攀爬者常
需仰面挂在岩壁下方，主要依靠上肢与地心引力对
抗。在这种身体姿态下，岩壁在攀爬者的眼中也会
变得遮天蔽日，一直延伸到视野尽头，翻过它之前，
看不到终点。然而一旦翻出“屋檐”，便是豁然开
朗、顶峰在望。

对于18岁的中国攀岩运动员骆知鹭来说，距离
“屋檐”之上，她仅差一步。

14日晚，在苏州吴江举行的今年首场攀岩世界
杯难度赛中，骆知鹭职业生涯首次闯入该项目女子
决赛。在高 15米的巨大岩壁上，在诸多有她半人
高，甚至与她身高近乎等长的巨大岩点间，身形瘦
小的骆知鹭腾挪向上。逐渐，她已来到了“屋檐”的
最顶端。

“一般‘屋檐’都是路线的难点。翻过去就可以
松一大口气了，后面就是直壁，就有登顶的希望。”
骆知鹭赛后说。

然而，就在她出手伸向‘屋檐’外第一个岩点的
刹那，她失手脱落了。

“我那时其实已经没力了。”回想起脱落的原
因，骆知鹭说，真正爬到“屋檐”时，她发现攀爬中的
情况与她在地面上看线时所做的准备完全不同，她
需要在空中现场解决岩壁向她提出的问题，这消耗
了她大量的体力。

“其实可以做得更好，确实挺遗憾的。”她说。
遗憾，似乎贯穿了这名年轻“岩壁芭蕾舞者”过

去两年的时光。像许多国内同龄选手一样，骆知鹭
从商业岩馆开始接触攀岩，起初只把它当成爱好。攀岩成为奥运项目后，她入
选国家队，迅速年少成名。2022年 6月，年仅16岁的她第一次参加成人世界
级比赛，就用冷静的最后一攀击败了东京奥运会银牌得主、日本选手野中生
萌，拼得一枚世界杯铜牌。这迄今仍是中国选手在攀石项目中取得过的最好
成绩。

那时，在夺牌后的电话采访里，初出茅庐的骆知鹭给自己定下了之后几站
世界杯都进前三和拿亚洲冠军的目标。性格内敛的她说话不疾不徐，也惜字
如金，但还是说起了第一次去欧洲大陆训练比赛的经历，说自己很喜欢巴黎，
对巴黎奥运会“有很大期待”……

然而，就好像登顶之前总要蛰伏于“屋檐”之下一般，被寄予厚望的骆知鹭
此后便开始起伏不定。两年间，她在世界杯分站赛中最高只拿过第五，甚至有
时预赛就被淘汰。去年的世锦赛，她在强项攀石中仅列49，亚运会排第六。巴
黎奥运会亚洲资格赛上，她在优势项目攀石中高居第二，但却在难度赛中提前
脱落。另一名中国选手张悦彤夺冠晋级奥运会，她则无缘提前直通巴黎。

成年之前的两年里，性格安静的骆知鹭在镜头前总是面无表情，少言寡
语，但在镜头外的赛场和训练场，在一鸣惊人后又跌回谷底的角落里，她流下
过眼泪。

而她第一次被众人看到的眼泪，是在今年的世界杯揭幕战，她时隔两年再
上领奖台后。

4月8日，骆知鹭现身新赛季世界杯首站。攀岩迷们发现，18岁的骆知鹭
第一次剪了短发，她说这是因为“短头发方便”，“剪完了发现还挺适合自己”。
随后人们也发现，一向以“高冷”著称的她爱笑了许多，话也多了起来，记者询
问原因，她说“可能是长大了吧，觉得自己应该多多融入这个社会”。

更重要的是，她正在岩壁上回归。首站女子攀石决赛中，骆知鹭在第一条
线路失败的情况下，二、三号线均利落地一次尝试即成功到顶，并凭此力夺铜
牌。随后的吴江站，她在自己的弱项难度赛中闯入决赛，甚至比在优势项目攀
石赛中的名次更进一步，摘银的同时也创造了个人历史最佳。

两块奖牌相比，或许那枚铜牌更令骆知鹭自己百感交集。在摘铜之后的
新闻发布会上，一向话少的她，罕见地在记者还没提问之前就主动表示“现在
其实非常激动”，也罕见地又提起了两年前那场一战成名的比赛——

“我第一次站上领奖台是在意大利，当时也是我第一次参加世界杯，我完
全没有想到能拿到第三。这次时隔两年，又拿了第三，我觉得我经历了一种
……很大的转变。去年状态一直不好，这个冬训也做了很多努力。这次回来，
第一站世界杯就能拿到奖牌，我觉得给了我很大的信心。”

她说了很长一段话，之后泪洒现场。
对于青少年时期就走上竞技体育之路的运动员来说，高压的竞技环境或

许会成倍放大成长中的喜悦与痛苦。而拥有能够穿越悲喜的坚定内驱力，始
终清楚自己想要攀登的顶峰在何方，或许是成为成熟职业运动员道路上的必
修课。

一年多以前，在一段不甚完美的海外参赛之旅结束后，骆知鹭在北京的训
练基地里接受采访时说，自己经常会和自己较劲。她一直和队里的男选手们
一起训练，爬男子线路，爬不上去也不愿意让教练给自己加辅助点。训练必然
常常是痛苦的，但被问起攀爬本身是否快乐时，她还是会迅速回答“快乐”，“尤
其是当你完成线路时，会有非常强的成就感”，甚至，她承认对一些线路的喜
欢，是因为“动作更加危险”。

而即便攀岩已经从小时候的爱好变成了目前的职业，但她说现在也还是
会有那种训练结束后，不想从墙上下来的冲动。

“我正在慢慢向好的方向发展。”今年吴江拿到银牌后，骆知鹭这样评价目
前的状态。

这场摘银之战，正是她在快要翻出“屋檐”时跌落的那场比赛。在跌落之
前，她已经瞥见了终点。领奖台上，她与自己一直以来的偶像——斯洛文尼亚
选手亚妮娅·加恩布雷特第一次站得那么近。两年前，她还没有一张和偶像的
合影。现在，她觉得顶峰的空气，或许也没有那么遥不可及。

这场比赛中比的难度攀岩，模仿的是攀岩者在野外攀爬时的真实状态。
当面对一座从未有人踏足过的山峰，或尚未架设安全绳索的路段时，攀登者常
两人结成一组，用安全绳将彼此连接，一人在后方保护，另一人在前方向上攀
登，担任着攀爬先锋的角色，因此这种攀爬方式也被称作“先锋攀”。

如果两相类比，比赛中的运动员，就像是山野中的先锋。
某种意义上，骆知鹭，以及和她同时代的张悦彤、潘愚非等年轻运动员们，

也是中国竞技攀岩领域的一批先锋。在攀岩从户外走向奥运舞台的过程中，
他们成了第一批有机会走上奥运舞台的中国攀岩选手。今年五、六月在上海
和布达佩斯举行的系列奥运资格赛中，骆知鹭和队友们将向巴黎奥运会参赛
资格发起最后的冲击。距离两年前说起的巴黎目标，她现在仅差一步。

翻越“屋檐”之后，愿她拥有万里晴空。（参与采写：沈楠、卢星吉）
（新华社江苏苏州4月16日电）
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新华社北京 4月 16日电（记者
王镜宇、李春宇）在刚刚落幕的
2023-2024赛季中国男排超级联赛
中，北京北汽男排获得亚军。主教
练李牧接受新华社记者采访时表
示，将继续通过“请进来、走出去”的
方式提升球员实力。

在 2022-2023 赛季，在主力球
员江川、张秉龙、王东宸等球员去国
外打球的情况下，北京男排夺得联
赛冠军。这个赛季，北京男排又让
江川、刘力宾、王东宸在国外联赛历
练，用几名外援加上张秉龙、刘泽以
及邓忻朋、胡朕卓等年轻球员挑起
了大梁。李牧直言，进入决赛已经
超出了预期的目标。

“我们在决赛前的表现让人满
意，甚至比较幸运。包括半决赛的

对手保定队在内，我们跟好些队不
相上下，赢得很艰苦。在年轻球员
方面，邓忻朋、胡朕卓得到了很大锻
炼。”

根据本赛季排超联赛的外援政
策，北京男排签约了3名外援，分别
是二传尤里和副攻霍尔特、马克西
姆。李牧表示，这 3名外援性价比
较高。当初签入尤里是想让他带一
带刘泽，而刘泽在赛季中的进步超
出了预期，临场的洞察力和纠错能
力都有明显提升，感觉上了一个
台阶。

在五场三胜制的决赛中，北京
男 排 以 0:3 输 给 了 老 对 手 上 海
队。李牧表示，一方面北京队在
半决赛中拼得很凶、消耗较大。
更重要的是，通过比赛看到了在

技术上跟对手的巨大差距，比如
发球的变化、接发球的质量、防
守、串联的能力和强攻的威胁等
等。上海队引进的外援是主攻和
接应位置的球员，相比之下国内
的强攻手在技术的全面性、攻守
平衡、比赛气质和经验等方面还
有很大的提升空间。

他说：“国外强攻手的速度、变
化、稳定性以及保障能力都值得我
们的年轻选手好好学习。另外，我
们的两个外援副攻水平不错，但是
在决赛中没有发挥出来，因为我们
没有足够好的一传保障。跟上海队
相比，我们除了霍尔特之外发球的
冲击力不够，让他们的进攻组织很
从容，这些都需要我们去好好思考
和总结。”

李牧表示，下赛季北京队还会让
张秉龙和邓忻朋等球员出国打球，增
加高水平比赛的经验。目前国内联赛
的竞争力还有待提升，实力悬殊的比
赛比较多，锻炼价值有限。中国男排
要想尽快追赶世界先进水平，应该坚
持走出去、请进来，特别是让国内的球
员出去长见识、增实力。

“张景胤的进步跟他在波兰、俄罗
斯打球有很大关系。出去之后5个国
外球员带着你一起打，进步比较快。
中国球员要想较快提高，应该坚持走
出去，而且最好能打两、三个赛季，有
一定的延续性收获会更大。我们坚持
让国内球员出国打球，也是希望这样
的经历能够帮助他们更好地兑现运动
天赋，将来有机会可以为国家队贡献
力量。”

北京男排主帅：坚持“请进来、走出去”

新华社北京 4月 15 日电（记
者王镜宇、卢星吉）中国排球协会
15 日在官方网站上公布了参加
2024年世界女排联赛的中国队名
单 ，朱 婷 在 这 份 26 人 的 名 单
之中。

这份名单包括9名主攻，分别
是：朱婷、张常宁、李盈莹、王云
蕗、仲慧、王艺竹、吴梦洁、庄宇
珊、王逸凡。

在副攻和接应位置上，分别
有6人和4人入围。6名副攻是：
袁心玥、王媛媛、杨涵玉、高意、王
文涵、曾洁雅，4 名接应是：龚翔
宇、郑益昕、段梦可和周页彤。此
外，二传刁琳宇、丁霞、许晓婷、解
盛钰和自由人王梦洁、倪非凡、许
嘉楠也在这份名单之中。

按照惯例，这将是今年中国
女排征战世界女排联赛的大名

单，每站比赛中国队可以根据自身
需要派出不同的阵容参赛。

2024年世界女排联赛的分站赛
将于5月14日至6月16日举行。每
场比赛之后，各队的世界排名积分
将上下浮动。中国女排要想获得巴
黎奥运会的参赛资格，需要在3站分
站赛结束后保持住较高的世界排
名。目前，中国女排的世界排名是
第六位。

朱 婷 入 围 中 国 女 排 大 名 单新华社安徽蚌
埠 4月 15日电 中
国围棋协会消息，

“乡村振兴·美丽中
国 ”2024 第 11 届

“中信和业杯”中国
女子围棋甲级联赛
安徽蚌埠站比赛15
日完赛，厦门国际
银行队、杭州云林
决破队与成都银行
队均取得开季三连
胜的战绩。

本届联赛于 13
日于蚌埠开赛，在该
站共举行三轮。15
日的第三轮比赛中，
前两轮均零封对手
的厦门国际银行队
2:1 力克浙江体彩
队，取得三连胜。同
样取得三连胜的还
有当日3:0横扫上海
清一队的杭州云林
决破队，以2:1力克
上海星小目队的成
都银行队。三队暂
时领跑积分榜。

卫冕冠军山西
书海路鑫队开局不
顺，该轮1:2不敌“八
冠王”江苏致远队后
已经遭遇开赛三连

败，於之莹、李思璇分别战胜李鑫怡、李小
溪，李赫击败尹渠为山西拿到1分。

此外，“升班马”广东围棋协会队2:1
战胜成都棋院队。

据介绍，联赛第四轮至第七轮为主
客场制，第四轮比赛将于 5 月 10 日
举行。
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跑 近日，第九届亚洲冬
季运动会吉祥物“妮妮”
和“滨滨”的巨型充气模
型在松花江哈尔滨段的
江边水面亮相。吉祥物
气模单体高 18 米、直径
23米。

这是 4 月 16 日拍摄
的吉祥物“滨滨”和“妮
妮”的充气模型。

（新华社发）
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