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拉萨融媒讯（记者次仁卓玛）在
青少年成长过程中，父母的陪伴和
理解至关重要。3月 31日上午，城
关区吉崩岗街道热木其社区会议
室内座无虚席，由街道人大工委举
办的“如何高质量陪伴和理解孩
子”专题讲座正在这里进行。

本次讲座邀请了城关区金牌宣
讲员阿旺顿珠作主讲。阿旺顿珠
以亲切和蔼的态度、幽默的语言，
结合自己成长过程中经历的人和
事，向在座的家长和学生传达了家
庭教育的重要性，引导家长读懂孩
子的成长需求，抽出更多的时间高
质量陪伴孩子，以平等、尊重、接纳
的态度与孩子沟通，在孩子遇到问
题时能够提供及时、正确的帮助，
让孩子在爱的阳光下健康快乐成
长；引导学生牢记父母的养育之
恩，尊重和理解父母，树立正确的

人生观、价值观。
吉崩岗街道二级主任科员紧美

旺姆告诉记者：“今天，组织辖区 5
个社区的初中生及家长200余人开
展心理健康专题讲座，希望对他们
有所帮助。今后，我们会继续关注
青少年心理健康问题，护航青少年
健康成长。”

通过开展此次讲座，更新了更
多家长的家庭教育观念，知道了
如何与孩子沟通、如何陪伴和理
解孩子，加强家庭成员之间的亲
密 关 系 ，营 造 和 谐 良 好 的 家 庭

氛围。
学生家长欧珠颇有感触地说：

“聆听讲座后，懂得了家长如何教育
孩子，孩子如何尊敬父母、老师。作
为家长，为了培养好孩子，今后一定
把今天老师讲的内容铭记于心，在教
育孩子过程中不固执己见，做到理解
孩子，培养良好的亲子关系。”

“通过聆听讲座，我知道了孝敬
父母、尊敬父母的重要性。今后，我
会好好学习，力争做一名品学兼优的
好 学 生 。”中 学 生 丁 增 贡 秋 坚 定
地说。

吉崩岗街道举行“如何高质量陪伴和理解孩子”专题讲座

拉萨融媒讯（记者满文妍）近
日，拉萨市文联音乐家协会、舞蹈家
协会、曲艺家协会走进拉萨市第二
高级中学，开展“叫我们怎么不歌

唱”纪念西藏民主改革 65 周年暨
“我们的中国梦”文化进校园文艺志
愿服务活动，2500余名师生参加。

文艺演出在欢快的歌舞声中拉
开帷幕。紧接着藏戏《五彩哲嘎》、
歌曲《玉琼卓嘎》、歌舞《再唱山歌给
党听》、扎念弹唱《搬迁户的笑声》等
精彩节目轮番上演，赢得现场观众
阵阵掌声。

文艺演出还穿插了知识问答环
节，内容包括西藏民主改革、民族团
结、生态保护等相关知识，学生们积
极参与，争先恐后举手答题，将活动
气氛推向高潮。

文化进校园文艺志愿服务活动
的开展，受到师生们的热烈欢迎。
大家纷纷表示，活动的开展让他们
进一步了解了更多西藏历史，同时

也激发了内心深处的民族自豪感和凝
聚力，为校园文化生活注入了新的
活力。

下一步，市文联将密切关注群众文
化需求，不断创新活动形式和内容，在
重要时间节点，举办更多具有红色主题
和民族特色的文艺志愿服务活动，扩大
活动的覆盖面和影响力，为推动我市文
艺事业繁荣发展作出积极贡献。

市文联开展文化进校园文艺志愿服务活动

拉萨融媒讯（记者齐永昌）为扎
实推进全市医药领域腐败问题集
中整治工作，充分发挥典型案例
的警示教育作用，近日，市卫生健
康委员会组 织 我 市卫生健康系
统关键岗位、关键领域人员参观

“用身边事教育身边人”警示教
育展。

为确保此次警示教育活动取得
实效，市卫生健康委员会利用“身
边人”“身边事”典型案例，深入剖
析每一个案例的个性和共性问题，
阐述落马人员的心路历程，分析腐
败犯罪的诱因及腐败给党和人民、

个人和家庭带来的危害，告诫广大干
部群众时刻保持头脑清醒，要深刻吸
取典型案例教训，知责于心、担责于
身、履责于行，树立卫生健康系统良
好社会形象。

此次参观警示教育展活动，充分
发挥了警示教育以案示警、以案为
戒、以案促改的作用，全面提升了反
腐意识，让大家明晰底线红线，增强
自觉抵制腐败诱惑的能力，真正将廉
洁文化内化于心、外化于行，不断提
升卫生健康系统的整体素质和公信
力，全力保障人民群众的生命健康和
合法权益。

我市卫生健康系统
组织参观警示教育展

拉萨融媒讯（记者旦增拉珍）近
日，拉萨市红十字会走进拉萨江苏
实验中学开展应急救护知识讲座，
让孩子们学会如何在紧急情况下正
确应对，具备基本的急救能力。

活动中，拉萨市红十字会邀请
拉萨市人民医院急诊科医生熊瑛霞
为拉萨江苏实验中学学生讲解中学
生急救常识。熊瑛霞用通俗易懂的
语言向同学们介绍了常见意外伤害
的防范和急救方法，并通过生动的
案例分析和实际操作演练，让同学
们更加深入地了解急救知识，掌握
基本的防范能力和急救技能。

拉萨江苏实验中学高一（7）班
学生达瓦拉姆说：“今天的讲座对
我们很有帮助，学到了海姆立克

急救法、中暑和溺水的预防和急救
等很多实用技能，我打算将这些知
识分享给我的家人和朋友们，将今
天学到的急救和安全知识运用到实
际生活中，为自己和他人提供更多
帮助。”

此次活动，进一步提升了在校学
生的安全教育意识和自救互救技能，
提高了学校师生的应急处置水平，为
平安校园建设提供了有力保障。

“今年，我们还将通过应急救护进
机关、进村居、进社区、进企业、进校
园，陆续开展应急救护培训，让更多的
人了解和掌握应急救护知识和技能，
提高公众的安全意识和应急救护能
力。”拉萨市红十字会副会长曾新
祥说。

拉萨市红十字会走进学校
开展应急救护知识讲座

近年来，墨竹工卡县甲玛乡孜
孜荣村村委会根据集体经济发展实
际，有效整合优势资源，因地制宜推
进村企联建、村村联合发展，不断激
活村集体经济内生新动力，找到村
企结对的切入点、发力点，实现村
集体与企业的互利共赢，携手开启
乡村振兴“致富门”。

近日，孜孜荣村村委会院内彩
旗飘扬，1800 余名群众齐聚一堂，

共同见证西藏孜孜荣巨日劳务有
限公司成立。该公司的成立将为
劳动者与企业之间搭建“桥梁”，解
决企业用工难题，同时为劳动者提
供更好的就业服务，为农牧民群众
创造更多就业机会和收入来源。
在全村群众的见证下，甲玛乡政府
与劳务公司负责人为西藏孜孜荣
巨日劳务有限公司揭牌。

2023 年 9月，孜孜荣村“两委”
班子与驻村工作队初步确定了劳
务公司组建计划，历经半年，完成
公司注册人事任命、建章立制等事
宜。“我们进驻孜孜荣村后，在走村
入户过程中了解到群众最需要解
决的问题是就业问题。成立劳务

公司能有效解决这一问题，于是，
我们到优秀的劳务公司实地学习、
筹备选举负责人员、寻找公司场
地，经过一系列程序，目前我们劳
务公司基本筹备完成。”孜孜荣村
第一书记、驻村工作队队长次旺
说，“我们还邀请县直相关部门对
劳务公司成立过程进行监督、指
导。同时，积极争取两大矿山企业
给予支持，希望公司与企业深化合
作，促进乡村产业振兴和村集体经
济发展。”

孜孜荣村下辖 5 个村民小组，
总人口414户 1870人，其中劳动力
817 人。近年来，孜孜荣村带领全
村群众谋发展、促增收，6个村集体

经济不断发展壮大。2023年年底，村
集体经济收入 466.5 万元、人均收入
4.4 万元。此次劳务公司的成立，也
是孜孜荣村探索农村经济发展新路
子，助推乡村振兴的具体行动。该公
司的成立，将初步解决本地群众就业
160 余人，每年为集体创收约 400 万
元，将成为孜孜荣村集体经济收入突
破千万元大关的重要产业。

“我们将组织化、规范化管理公
司，积极履行社会责任，提供更多
就业机会和培训服务，帮助当地群
众提高自身素质和就业能力，实现
自 我 价 值 和 经 济 价 值 。”西 藏孜
孜荣巨日劳务有限公司总经理土旦扎
西说。

墨竹工卡县甲玛乡孜孜荣村：

村企联建 携手开启乡村振兴“致富门”
拉萨融媒记者 余洋洋

拉萨融媒讯（记者范江英）随着
城市建设发展，建筑垃圾违规倾倒
问题日益凸显。为巩固和深化城乡
环境综合大整治行动成果，拉萨高
新区通过加强建筑垃圾源头管控、
运输管理、终端处置等，实施上下游
全过程管控，形成综合治理高压震
慑，有力打击建筑垃圾违规倾倒行

为，切实维护了整洁有序、文明和谐
的城市环境。

连日来，拉萨高新区联动执法
支队采取“巡查+蹲点”的方式，深入
排查整治辖区内建筑垃圾偷倒乱倒
问题。特别是在多发点位、偷倒易
发部位，大力开展全覆盖拉网式大
排查大整治，实现发现一处、整治一
处，严防新增、消除盲区。截至目
前，已整治 6处建筑垃圾偷倒乱倒
堆点。3月 27日上午，执法人员在
常规巡查中发现某商场周边存在大
量无人处理的建筑垃圾，立即要求
相关物业部门进行整改。在执法人

员的督促下，商场物业于当日下午
联系车辆对垃圾展开清运。

“对城管大队指出的建筑垃圾
乱堆放问题，我们立即进行了清理，
确保今天之内清理干净。下一步，
我们会发挥好物业管理职能，督促
好业主及时清理装修过程中产生
的建筑垃圾，确保辖区环境干净
整洁。”某商场物业相关负责人李
宪说。

源头管控是治理建筑垃圾偷倒
乱倒行为的关键环节。拉萨高新区
联动执法支队明确要求施工单位合
理规划建筑垃圾的产生和处置，加

强对施工单位渣土消纳的管控力度，
确保规范处理建筑垃圾；对从事建
筑垃圾运输的车辆进行严格的资质
审查和管理，要求运输车辆按照规
定的路线进行运输，形成闭环管理，
确保建筑垃圾运输全程可追溯；进一
步加大了对违规运输行为的处罚力
度，有效遏制了建筑垃圾偷倒乱倒行
为的发生。

下一步，拉萨高新区将进一步以
“全过程”管控为核心，持续完善建筑垃
圾闭环管控机制，加大监管力度，推动
技术创新，不断提升建筑垃圾治理工作
水平，全力打造美丽宜居的城市环境。

拉 萨 高 新 区 多 举 措 治 理 建 筑 垃 圾 偷 倒 乱 倒 现 象

拉萨融媒讯（记者拉姆次仁）经市委批
准，1日，全市巡察工作会议暨十届拉萨市委
第四轮巡察工作动员部署会召开。

市委常委、组织部部长、市委巡察工作
领导小组副组长张定成主持会议。

市委常委、纪委书记、监委主任、市委巡
察工作领导小组副组长马文清讲话。

会议传达学习了新修订的《中国共产党
巡视工作条例》、肖友才书记在听取十届拉
萨市委第三轮巡察情况汇报时的讲话精
神；宣读了《关于对十届拉萨市委第四轮巡
察组长、副组长授权任职及任务分工的决
定》。

会议要求，全市巡察机构要深入学习领
会习近平总书记关于党的自我革命的重要
思想和巡视工作的重要论述，执行好新修订
的《中国共产党巡视工作条例》，进一步增强
做好巡察工作的责任感、使命感；要认真贯
彻落实党中央、区党委关于巡视巡察工作部
署要求，落实落细巡察政治责任、坚持有形
覆盖和有效覆盖有机统一、坚持发现问题和
整改落实并重，在高质量推进巡察工作上做
得更实更有效。

会议强调，要扎实开展十届市委第四轮
巡察，市委各巡察组要紧扣“四个聚焦”，强
化政治监督、创新工作方法、提升巡察监督
质效，以巡察工作高质量助推党的建设高质
量，为全面建设社会主义现代化新拉萨提供
坚强政治保障。
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拉萨融媒讯（记者李从芳）近
日，十四届全国人大代表、国网拉
萨供电公司城区供电服务中心四
级职员扎西尼玛在国网拉萨供电
公 司 开 展 全 国 两 会 精 神 专 题
宣讲。

扎西尼玛围绕自己参加全国
两会期间的所见、所闻、所感，对全
国两会精神和习近平总书记重要
讲话精神进行了详细传达和讲解；
分享参会感受和履职体会等。“我
向大会提交了两个建议，希望通过
两会的大平台统筹各方力量实现
西藏农村电网提档升级。下一步，
我将通过参加各类学习、调研等活
动，积极收集基层心声，征集意见
建议，宣讲好两会精神，尽心尽力
履行好人大代表的职责。”扎西尼
玛说。

参会干部职工纷纷表示，整场宣
讲内容丰富、语言生动，具有很强的
理论性、指导性。会后，要把学习贯
彻全国两会精神转化为干事创业的
强大动力，聚焦主责主业，不断推动
西藏经济社会高质量发展。

国网拉萨供电公司市场营销部主
任邹渊渊说：“今天有幸聆听了扎西
尼玛代表的交流分享，对我做好今年
的工作提振了信心、增强了干劲。作
为直接服务电力客户和群众用电的

‘前哨’，我们将始终坚持以客户为中
心，把两会精神落实到持续优化电力
营商环境、提档升级供电服务水平
上，切实提升群众用电服务满意度。”

国网拉萨供电公司副总工程师樊
正华说：“两会多次提到了加快发展
新质生产力、加快建设新型能源体
系，给我们电力供应行业谋定了发展
新目标，勾勒了发展新蓝图。作为西
藏首府城市供电企业，我们将及时把
学习内容转化为实际行动，全力以
赴让广大电力客户有更多的获得感、
幸福感和安全感。”

全 国 人 大 代 表 扎 西 尼 玛
专 题 宣 讲 全 国 两 会 精 神

全国两会精神在拉萨

近日，曲水县才纳乡林堆新
村的一位村民及时获得了医疗救
助。村委会、才纳乡卫生院、县卫
健委等齐心协力，将病人送入医
院，并为其争取到了免费住院治
疗的机会。

图为才纳乡卫生院配备的救
护车，及时将病人送至曲水县人
民医院救治。

西藏日报记者 格桑伦珠摄
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