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坚持全面依法治国，推进法治中国建设！

经历过寒冬的人才知道阳光的
温暖，吃过旧西藏的苦才能体会新
西藏的甜。居住在城关区慈松塘社
区的普次仁老人，作为一名新旧西
藏的亲历者，见证了西藏的变迁。

初见普次仁老人，虽已80岁高
龄，但老人嗓门洪亮、精神矍铄，“岁
月长青”这个词用在他的身上恰到
好处。说起西藏民主改革，普次仁
老人感慨地说，这就犹如一束光，照
亮了农奴们的未来。

普次仁说：“65年前，我的爸爸
是差巴，母亲是堆穷，民主改革后，
我们获得了人身自由，分到了土地、
房子和生产工具等，从此过上了幸
福的生活。”

普次仁老人说，是当时进驻日
喀则的十八军同志教会他识字，并
将他送到日喀则第一小学和地区中
学学习，使他倍感温暖，也是从那时
起，他立志要永远跟着共产党走。

“十八军来了后，给了我许多帮助，
教我知识，改变我的人生。党的政

策真是无比正确。”普次仁说。
窗外微风习习，阳光透过玻璃

撒满阳台，普次仁老人拿出一堆照
片向记者介绍那些奋力建设家园的

岁月。1965 年 7月初中毕业后，普
次仁被组织相继分配到日喀则白朗
县、定结县、陈塘镇等基层工作，与
群众同吃同住。1969年，普次仁带

领白朗县民工，参加了修建日喀则和
平机场工程，一干就是四年。1977
年，普次仁加入中国共产党，陆续在
不同的岗位工作。 （下转第二版）

普 次 仁 ：幸 福 的 生 活 是 党 带 给 我 们 的
拉萨融媒记者 大索朗曲珍

近日，自治区党委常委、拉萨市委书记肖
友才深入墨竹工卡县，实地调研医疗卫生、乡
村振兴、产业发展等情况，并对墨竹工卡县作
好今年经济社会发展各项工作提出具体要
求。此次调研，在墨竹工卡县干部群众中引发
热烈反响。

走进墨竹工卡县人民医院，前来就诊的群
众有序排着队，不断提升的软硬件设施让墨竹
工卡县的群众享受到了便捷的医疗服务。肖友
才书记调研后，墨竹工卡县人民医院第一时间
组织县域医共体所有医护人员传达学习肖友才
书记的指示精神，发扬“事不过夜”的作风，“作
为群众身边人，基层医院能解决什么”？怎样将
医共体做深做实等方面，迅速拿出切实可行的
举措，不断提升医疗水平。

墨竹工卡县医共体党委副书记、人民医院
副院长次仁德吉说：“我们将紧紧围绕肖友才书
记的指示精神，继续加快新建住院综合楼的投
入使用，按照三年行动计划，着力推进人才培
养，同步推进乡镇卫生院信息化建设，硬件软件
同步提升，着力提升基层医疗服务能力，努力实
现小病不出乡、大病不出县。”

2018 年，墨竹小油菜籽获得“国家地理标
志证明商标”，近年来，墨竹工卡县大力发展小
菜籽油特色产业，从政策扶持到原料保障，从生
产加工到营销售卖，为墨竹菜籽油建立了一条
完整的产业链，推动产业发展和群众增收致
富。去年，墨竹工卡县小油菜榨油厂加工精炼
油350多吨，销售额超400万元，通过收购油菜
籽，带动4000户种植户每户增收2000多元，并
增加了28名群众就业，对乡村振兴起到了积极
作用。在墨竹工卡县小油菜榨油厂，肖友才书
记强调，要走好“精品、高端”路线，抓好产品研
发，进一步拓宽销售渠道，强化企业精细化管
理，提升产品知名度和市场竞争力，带动企业更
好更快发展。这也为墨竹工卡县小油菜榨油厂
的发展指明了方向。

墨竹工卡县小油菜榨油厂经理格桑次仁
说：“墨竹小油菜是我们的特色产业，下一步将
在产品研发上向多元化、精细化发展，做高、中
端、普通等级产品。在销售方面，原来我们是比
较单一的门面销售，下一步我们要走订单式销
售，以及线上线下相结合的销售渠道，把特色产
业发展好。”

2018年，塔巴村帕热组启动人居环境整治
工作。经过多年的努力，爱护环境、讲究卫生在
塔巴村蔚然成风。在塔巴村，肖友才书记提出
了持续壮大集体经济，让农牧民长久受益的要
求。今年，塔巴村将继续做好产业发展，以产业
推动村集体经济发展，赋能乡村振兴。

塔巴村党委书记帕加说：“在乡村振兴战略工作中增强产业发展，现在我
们村集体经济有林卡、砖厂、运输车队、门面。今年将继续加强村集体经济，有
计划打造乡村旅游，有信心将村集体经济收入增长10%，年底给群众分红，留
一部分作为村集体资金，帮助有困难的群众。”

明
确
目
标
谋
发
展

举
措
有
力
抓
落
实

—
—

肖
友
才
深
入
墨
竹
工
卡
县
调
研
时
的
指
示
精
神
引
发
热
烈
反
响

拉
萨
融
媒
记
者

郝
奕
凝

图
为
普
次
仁
老
人
在
阅
读
书
籍
。

拉
萨
融
媒
记
者

大
索
朗
曲
珍
摄

拉萨融媒讯（记者小拉姆次仁）
3 月 30日，江苏援藏项目现场推进
会在墨竹工卡县召开。

江苏援藏总指挥、市委副书记、
常务副市长陈静出席并讲话，江苏
援藏副总指挥、副市长匡晖以及市
直单位江苏援藏干部、对口支援 4
个县（区）工作组、项目建设单位代
表等150余人参加会议。

江苏援藏副总指挥、副市长潘
文卿主持会议。

在推进会现场，挖掘机、推土
机、渣土车等大型机械设备整齐排
列，各县（区）工作组和施工单位人
员正以饱满的热情和奋进的姿态
抢抓当前施工黄金季，一派热火朝
天的景象。与会人员集中参观了
2024 年江苏援藏项目情况介绍
展板。

推进会上，陈静对江苏援藏项
目建设提出明确要求，指出，要站在
坚定拥护“两个确立”、坚决做到“两

个维护”的政治高度，切实扛起“走
在前、挑大梁、多作贡献”的使命担
当，以项目建设的新突破引领江苏
援藏工作高质量发展。把开工建设
放在“头版头条”，做到一切盯着项
目看、一切围着项目转、一切扭住项
目干，狠抓工作量、实物量、投资量

“三量齐增”，让项目推进更有速
度。把要素保障作为“第一要务”，
健全“一个项目、一名领导、一套班
子、一个方案、一抓到底”的责任制，

当好“金牌店小二”，做好“首席服务
员”，让项目服务更有温度。把全生
命周期“贯穿始终”，坚持“全链条”跟
进保障、“全时段”指挥调度、“全过
程”跟踪问效，严把施工建设手续关、
技术关、安全关、责任关，努力建设成

“安全工程、民生工程、廉洁工程、放
心工程”，让项目管理更有力度。把
选树典型作为“重中之重”，打造更多
具有标杆性、引领性的江苏援藏品牌
项目。

2024 年江苏援藏项目集中推进现场会召开
陈静出席

拉萨融媒讯（记者小拉姆次仁）
记者从江苏援藏指挥部了解到，今
年，江苏对口支援西藏年度资金总
计 5.57 亿元，实施援藏项目 66 个，
涵盖产业支援促进就业、保障和改
善民生、民族交往交流交融、文化
教育支援、干部人才交流合作等，
覆盖援藏“五大领域”，聚焦群众

“急难愁盼”，项目实施将持续助力
拉萨经济社会高质量发展，有效增
强农牧民群众的获得感、幸福感、
安全感。

据了解，今年江苏援藏项目投向
基层、民生项目占比达 83%和 92%。
其中，达孜区白纳沟高原生态旅游、
墨竹工卡县小菜籽油生产成为产业样
板，墨竹工卡县格桑花开产业园、林
周县格桑塘农牧产业园等援建园区引
育企业 30 余家、吸纳就业近 3000
人。曲水县雅江工业园厂房成为西藏
标准化厂房的标杆，才纳国家现代农
业示范区为西藏首个国家现代农业示
范区，南京江宁开发区与拉萨经开区
探索东西部经济开发区合作新模式。

2024 年江苏实施 66 个援藏项目
民生项目占比达92%

聚焦“奋进新征程 担负新使命”

2024中国网络媒体论坛在昆明开幕
（第二版）

感党恩 颂盛世
——说说我们的新变化

3 月 28 日，美国华盛顿州塔科
马市林肯中学师生代表结束 11 天
的访华之旅，回到家乡。面对记者，
他们不顾长途飞行的疲惫，滔滔不
绝讲起在中国的所见所闻，一个个
满脸的兴奋与激动。

“ 读 万 卷 书 ，还 要 行 万 里
路”——2015年9月，习近平主席访
美时曾走进林肯中学，用这句话鼓
励美国年青一代多到中国走走看
看。2023年11月，习近平主席在旧
金山出席美国友好团体联合欢迎宴
会并发表演讲时宣布，为扩大中美
两国人民特别是青少年一代交流，
中方未来5年愿邀请5万名美国青
少年来华交流学习。

与中国学生一起上课、唱歌、游
戏，爬长城、游故宫、打太极、练书法
……来自林肯中学和华盛顿州斯特
拉孔中学的24名学生参访北京、湖
北十堰、广东广州和深圳等地。在
旅途中，孩子们写下了内容丰富、感
情真挚的访华日记，记录下自己眼
中更加真实、立体、全面的中国。

我的游历体验——“太酷了”

——3月19日，晴，北京。

“故宫好大啊！我们走了很多
路。我给许多穿着美丽传统服饰的
女孩拍了照片。”

“我们去吃了火锅，这可是我头
一次吃火锅！”

“在首都体育学院，我学了舞
龙！很有趣，教我的那个人太好了！”

“在鸟巢顶部看风景，真是太棒
了！”

——3月22日，晴，武当山。
“这是整个旅程中最让我兴奋

的一部分，实在是太酷了！”
“这座古老的‘道教宫殿’太美

了，出于尊重，我没有在里面拍照，
但在外面拍了很多照片。”

“武术表演太酷了，跳跃、空翻、
舞剑，整齐划一，让人惊叹！”

“我们也打了太极，这可比看上
去难多了！”

这些都来自林肯中学12年级学
生蒙特塞拉特·罗梅罗-罗查的日
记。见到的美景，吃到的美食，体验
到的中国文化，在中国的每一天行
程，都让她“大开眼界”。

罗梅罗-罗查的好朋友、同校
11年级学生以赛亚·朗在来中国前，
列了一个长长的愿望清单：爬长城、

买中国传统服装、体验中国历史文
化……展现中国丰富面貌的各类活
动、与中国同龄人的广泛交流，让他
感觉自己的心愿“超额完成”。“中国
为保护环境、拯救地球所做的努力，
绝对是最令我印象深刻的。”这是他
在出发前没有想到的。

“看到创新、技术和历史在中国
达到这样一种完美平衡，真是太神
奇了。”朗感叹道，“相信很多美国学
生会想要寻找机会去中国留学。”

1993 年，时任福州市委书记的
习近平曾到访塔科马市，并参观林
肯中学。这所学校同中国结下了不
解之缘。2015年习近平主席到访林
肯中学后，第二年部分师生应邀访
华。从亲切会面到书信往来，习近
平主席与这所学校的师生们多次交
流互动，不仅为学校带来巨大改变，
也鼓励年青一代为中美友好写下动
人的青春故事。

今年 2月 11日，习近平主席和
夫人彭丽媛向林肯中学师生回赠新
春贺卡，致以农历龙年新春祝福，欢
迎师生们多到中国走走看看。

罗梅罗-罗查的姐姐艾布拉娜就
是 2016 年访华的学生之一。回国

时，艾布拉娜带回一本中国诗集，而这
本书又成为妹妹与中国情缘的起点。

我的微信好友——“很暖心”

对青少年来说，这次访华之旅的
一大吸引力是，结下一份可能影响一
生的跨国友谊。

“带回家最珍贵的是友谊。”林肯
中学此次访华行程的带队老师琳恩·
艾森豪威尔说，“我们所有人的微信好
友都比出发前多很多！我今早刚查
过，我微信里的新消息足足有92条。”

中国人的热情友好、开放包容，让
第四次带领学生访华的艾森豪威尔
再度感到“宾至如归”，让很多第一次
去中国的学生如沐春风。相同的爱
好、相通的想法，让中美青少年拉近
了距离。面对面的交流中，友谊的种
子已经播下。

“3月 20 日，晴，下午 1:21，大巴
车上。真的太酷了！我遇到了一个
北京大学的女生。她21岁，学习文学
和历史专业，人特别好。我加了她的
微信，还和她合影。每个人都很友
好，让我感觉很暖心。”林肯中学合唱
团成员杰茜·杰斐逊在日记中写道。

（下转第二版）

习主席的小客人访华日记：

“跟中国人民心很近”
新华社记者 吴晓凌 乔继红


