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近年来，以马拉松为代表的路
跑赛事逐渐成为各地打造城市品
牌，促进文化、旅游等相关产业发展
的重要方式之一。在日前举办的

“2023中国体育文化博览会 中国
体育旅游博览会”上，与会各方对马
拉松赛事如何带动文化旅游产业发
展等话题进行了热烈的探讨。

在马拉松带动地方文旅产业发
展方面，各地体育部门负责人有着
切身的感受。江西省体育局局长李
小平介绍，江西省今年举办了20余
场城市马拉松，较为突出的品牌有
南昌的“英雄马”、九江庐山马拉松
等。“仅今年，南昌马拉松就带来了
各种营业收入 1.25 亿，拉动作用非
常明显，其中主要集中在宾馆、酒店
还有各种商业消费。马拉松的报名
火爆，一位难求。应该说，（举办马
拉松）对整个文化旅游商贸的消费
带动是非常强劲的，成为我们江西
经济社会发展极大的推动力。”

河南省体育局局长马宇峰表
示，河南的郑开马拉松参赛规模从
2007 年初创时 5600人发展到现在
的 4.9 万人，不仅越来越具有吸引

力，而且成功带动了郑州和开封这
两座城市餐饮业、旅游业的发展。

日照市体育局局长卢伟说：“日
照马拉松串联了15个景点和6个商
业商圈，利用赛事平台和媒体传播，
对全社会展示了城市的亮点，对城
市的宣传和‘颜值’是个极大的推
动。”

世界田径联合会路跑办公室主
任庞兹认为，马拉松比赛可以吸引
大量人群参与，对宣传城市起到积
极作用。他表示，马拉松不单单是
比赛，而且是一个产品、一个生态系
统，在赛事举办期间，可以举办节庆
活动、可以展现各地独特的旅游资
源，这些文化元素都可以通过媒体
进行传播。“我们的关注点是让更多
的人参与进来，而不仅仅是专业运
动员。在中国，我们看到了马拉松
赛事对于当地发展的重要作用。我
们不能单纯谈一场马拉松而不考虑
可持续的发展，我们的最终目标就
是能够让市民变得更加幸福，能够
为城市带来更好的可持续发展。”

马拉松赛事可以引发巨大的正
面效应，但前提和基础是安全、高质

量的办赛。卢伟对此表示，做大型
赛事，特别是马拉松，政府的公共服
务如何把赛事保障好，是一个非常
重要的问题。特别是安全、医疗和
支援保障，包括所有外来参赛人员
的人身安全、食品安全等方方面
面。“组织这样一次大型活动需要强
有力的政府推动和部门联动，才能
把赛事办得万无一失。”

李小平表示，马拉松风险管控
很重要。马拉松是城市形象、魅力
和文化的重要展示窗口，同时也是
对城市组织能力和治理能力的考
验。他介绍，江西在赛事组织方面
正着力建设三种机制，分别是综合
协调、联合应急和产业对接机制。
江西的每一场马拉松都会和文化旅
游、商业消费结合起来。庐山马拉
松与景区进行联动，相关景区对马
拉松参赛选手免费开放。南昌马拉
松期间会举办一系列消费季活动，
充分放大办赛效应，通过赛事促进
整个经济社会发展，取得较好效果。

马拉松办赛质量是赛事和城市
品牌美誉度的基础。马宇峰说，服
务保障不光是赛事前后和期间。“组

织方不是要做‘一锤子买卖’，比如
信阳马拉松，对参跑人员生日和一
系列活动都有相应安排。主办方可
联系赛事赞助方，比如水、服装等赞
助，给予参赛者更多支持。这样的
保障也扩大了品牌美誉度。”

卢伟表示，马拉松可以把人的
流量变成经济的增量，方式方法有
多种。日照是典型的沿海旅游城
市，资源禀赋非常丰富，山海、湖林、
草地、沙滩都有。这两年体旅深度
融合，以赛事串联，真正实现了一人
比赛多人旅游、一日比赛多日停留、
单人竞赛多人消费的状态。“我们的
市委、市政府看到了体旅融合后产
生的经济效益，促使我们更好、更多
地争办赛事，将来打造更好的IP。”

庞兹表示，一定要用长远的眼
光去看待马拉松比赛的影响。马拉
松比赛带动经济的作用，未必体现
在比赛举办的那一周或者一个月，
甚至未必在比赛的当年，可能是在
多年以后才显现的。“整体上看，一
座城市拥有马拉松赛事，可能会更
利于自身品牌推广。”

（新华社苏州12月11日电）

以赛事促进文旅产业发展
——马拉松文化展现多元带动作用

新华社记者 林德韧 王恒志

这些天，长春亚泰足球俱乐部队退役队长张笑飞
在为新的目标紧张备战中，这次备战的对象不是赛
事，而是国内最高级别的体能L2级教练员资格。

这位昔日随队夺得中超冠军的功勋成员退役近4
年，但身影从未离开绿茵场。他在11日接受新华社记者
专访时表示，转型做教练的目标，是耕耘足球根基，助亚
泰青训飞得更高。他说，这比当年踢球的挑战还大。

为落实《中国足球改革发展总体方案》，加强足球
专业人才培养，满足亚足联对亚冠联赛等洲际比赛体
能教练员的报名资质要求，中国足协在11月至12月
举办了体能L2级教练员培训班。张笑飞入选其中，目
前正在学习，为不久后的资格考试作准备。

据介绍，体能L2级教练员是目前国内在体能训练
领域的最高级别。取得这项资格，意味着可以胜任职
业队的专业体能教练，更是未来担任主教练的加分项。

2019年退役以来，张笑飞先后担任了长春亚泰一线
队助理教练、预备队助理教练、U23助理教练，目前任职
U13队主教练。青训是足球的根基，体能是重要一环。

退下职业足坛金字塔的塔尖，转而耕耘塔基，张
笑飞却觉得挑战更大了。“这是一项专业性更强的挑
战。一个合格的体能教练不仅要了解球场上的技战
术，还要评估球场下每位运动员的身体状态，具备生
化指标、解剖学、营养学等多方面的专业知识。”

张笑飞长达19年的职业生涯，得益于高度自律下保持的竞技状态，他深
知以体能为代表的基础训练的重要性。

过去在国内部分地区的足球青训中，存在体能训练体系不完善的情况。
“比如不同年龄段的孩子，他的生理指标、发育状态和身体机能，包括敏感期
是不一样的。科学的体能训练应结合球员的生理年龄和特点来制定相应的
计划。”张笑飞说，“就像一些生理年龄还不够的孩子不适合早早地上大负重
训练，否则可能影响其他方面的发育，应该更科学地评估他的强度负荷。”

“我希望通过这项培训，能够掌握更全面的专业技能，自己也在额外地
学习医学、营养学的一些知识，思考如何去为不同年龄段的青少年制定科学
的周期训练计划。”他说，“作为一个足球人，我相信只要重视基础，按照正确
的方式去引导，我们的足球事业就可以回归到一个更良性的循环上，形成有
序地上下承接。” （新华社长春12月11日电）
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新华社成都12月11日电（记者
陈地）首届乒乓球混合团体世界杯
日前在成都落幕。国际乒联主席、
国际奥委会委员佩特拉·索林在接
受采访时表示，这次赛事是一次历
史性的尝试，最重要的是向世界传
递性别平等理念。

索林介绍说：“这次成都混合团
体世界杯我们对其赛制做了认真研
究，它能够给性别平等带来促进，改
善女子运动员的境况。”

“在中国，男子运动员和女子运
动员大家对他们的接受度都是一样
的。”索林说，“我看到大家对孙颖莎
的喜爱程度、给她送上的欢呼声是
非常高的，但是这种男女平等的情

况在一些国家和地区并不是这样的。
我们希望通过这样一个赛制，去提升
大家性别平等的意识，从而促进乒乓
球运动的进一步发展。”

国际乒联第一副主席、中国乒协主
席刘国梁表示，这项开创性的赛事倡
导性别平等、团结协作，最大限度地展
示出乒乓球项目既看重个人能力、又
考验团队战术的魅力；同时要求男、女
选手平衡发展，群策群力，也代表了综
合实力。

“但是任何的创新都不是一蹴而就
的，可能会出现和暴露一些问题。”刘
国梁表示，“但就是这些问题会促进我
们成长，我们下来也会不断思考、不断
提升。”

国际乒联主席：

混合团体世界杯向世界传递性别平等理念 11 日，在华留学生武术训练
营（北京站）启动仪式在中国地质
大学（北京）举办，共有来自中国
地质大学（北京）、中国农业大学、
北京科技大学、北京理工大学、中
央财经大学和中国政法大学6所
在京高校的120余名在华留学生
参加。

本次训练营由国家体育总局
武术运动管理中心主办，中国地
质大学（北京）承办，留学生们将
在 5天的时间里学习 8个单元的
教学内容，涵盖武术兵道介绍、格
斗势及太极拳等内容。武术兵道
课程展现了“仁、义、礼、智、信”的
内在价值观，也是中国对标奥运
的传统武术项目。

中国武术协会主席陈恩堂

说：“国家体育总局高度重视武术
兵道项目的推广普及，逐步形成
了现在由内而外的国内国际双循
环模式，希望推动中华优秀传统
文化创造性转化、创新性发展。
在华留学生武术训练营活动是中
华武术文化对外传播的重要窗
口，是中华武术走向世界的生动
实践。”

中国地质大学（北京）党委副
书记林善园表示：“中国武术，源
远流长、博大精深，它不仅是一种
技艺，更是一种精神，一种生活态
度。希望参加活动的留学生们亲
身体验和学习中国武术的魅力，
为他们在中国的留学生活留下珍
贵记忆。”

（据新华社北京12月11日电）

在华留学生武术训练营（北京站）启动

12 月 10 日，在 2023-2024 赛季英格兰足球超级联赛第 16 轮比赛中，托
特纳姆热刺队主场以4比1战胜纽卡斯尔联队。

图为当日，热刺队球员孙兴慜（前左）在比赛中主罚点球得分。
（新华社发）
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