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新华社济南 12月 3日电（记者
张武岳）在山东东营垦利区杨庙社
区，77岁的老人张秀兰有了个新习
惯：在专业人士的指导下，每天参与
武术锻炼活动。

“刚开始不了解，觉得生病就只
能打针吃药。现在我坚持锻炼，感
觉身体舒坦多了，心情也变好了。”
张秀兰说，虽然现在是冬天，但参与
体育锻炼的老年人越来越多，每天
定点在社区广场“比划”招式，成为
新风尚。

这些变化，源于近期北京体育
大学和杨庙社区联合打造的社区运
动健康中心。据工作人员介绍，社
区运动健康中心全方位了解居民身

心状况，针对老年人和体弱群众，把
体育运动、健康管理和养老服务相
结合，提供更全面、个性化的养老支
持，达到补短板、调体质、控情绪的
目标，推动群众体质提升。

成立山东省体卫融合发展研究
会，创办体卫融合高峰论坛，实施青
少年脊柱健康管理、社区运动健康
中心建设、体质检测和科学健身指
导专项行动，开展体卫融合标准化
试点和综合服务平台建设……山东
秉承“大体育”“大健康”理念，持续
推动健康关口前移，加快构建部门
协同、全社会共同参与的运动促进
健康新模式，让体卫融合走进百姓
生活。

“6个月时间过去，我的体脂率
下降了 14.7%，空腹血糖能维持在
5.72，感觉身体又充满了活力。”济
南市民徐康近期参加了一个体卫融
合糖尿病综合管理项目。他对记者
说，这个项目不仅有体检，还有体质
监测，不仅有医学处方，还有量身定
制的运动指导方案，更有老师在饮
食搭配、生活方式调整等方面给予
具体指导，带领进行运动锻炼。

该项目由济南市全民健身中心
联合医疗部门成立的济南市全民中
医健康管理中心发起。该中心建立
起体育科普、体测体检、场馆服务、
健身指导、运动康复、医学诊疗“六
位一体”的体卫融合服务模式，有效

整合体卫融合全要素资源，推动体卫
融合落实落细。

记者走访了解到，山东体卫融合
项目多元，包括主动健康、运动康复、
慢病运动干预等多个类型。

“我们自2021年开启体卫融合试
点项目申报工作，目前全省共征集到
307项，类型广泛、模式多元、各具特
色。”山东省体育产业发展服务中心
主任高文清介绍，2022年，山东省体
育局、山东省卫生健康委联合启动全
省体卫融合试点项目年度优秀成果评
选，评选优秀成果39项，其中16个确
定为试点推广类优秀成果；近期，第
一批体卫融合示范项目和年度优秀试
点项目评选即将启动。

“让我试试!”“该我了，该我
了!”——下课铃声仿佛触发了开
关，孩子们冲出教室，嬉戏声在校园
里回荡，尽情享受着“课间10分钟”
的运动快乐。

日前，一场“课间微运动”全国
现场展示暨研讨活动在深圳市福田
区新沙小学举行。校园内，来自中
国教育科学研究院、深圳市教育科
学研究院等业内专家到场观摩，一
场关于“课间10分钟”的深入讨论，
也随之展开。

校园里的“空间魔术师”

深圳市福田区教育局局长王巍
介绍，从 2019 年开始，深圳市各中
小学积极探索实践课间微运动，以
多元化的课间活动促进学生身心健
康发展。

事实上，人多地少的深圳福田，
中小学校往往非常袖珍，运动空间
的安排和设施的设置捉襟见肘。

新沙小学是一家成立于1908年
的百年老校，经历过多次复建，2021
年在原址进行了彻底的重建。

新沙小学校长陈志华介绍，重
建后，新沙小学的总建筑面积约为
37000 平方米，其中运动场地的面
积就占了近 15000 平方米，占比超
过40%。

在城市中心楼房包围的校园

中，能够做出这么大的运动场地，可
谓是“空间魔术师”。

陈志华说，学校为学生提供“乐
园式”的运动场所，每个区域指定项
目，孩子们无需下楼，走出教室就可
以马上开展活动。

在新沙小学，教室外的柱子上
都安装了AI互动锻炼屏，成为最受
小学生们欢迎的运动设施，孩子们
跟随着屏幕指令完成深蹲、开合跳，
通过人脸识别获得积分，教室外的
露台和连廊也成了孩子们的运动空
间，跳绳、丢手绢、扔沙包，玩得不亦
乐乎……

“形式丰富、安全有序，让我大
开眼界。”参与此次活动的中国教育
科学研究院体育美育教育研究所所
长吴键评价。

自由式滑雪世界冠军李妮娜也
感叹：“看到这样的运动设施和氛
围，我都想再上一次小学了。”

“课间 10 分钟”为什么重
要?

最近一段时间，“课间10分钟”
成为了整个社会热议的话题。“课间
圈养”“中小学生连上厕所的时间都
快没了”等话题频频冲上热搜，“课间
10分钟”对学生的身心健康到底有多
重要?“课间10分钟”如何保质保量?

深圳市教育科学研究院体育研

究员黄镇敏认为，久坐少动、体育锻
炼时间严重不足导致中小学生的近
视率、肥胖率居高不下，慢性病、抑郁
等问题也随之而来，目前仅仅靠体育
课是不够的，“课间10分钟”的运动
时间对孩子们的身心健康十分关键。

黄镇敏介绍，最新的国际研究
发现，运动只要持续3分钟以上，特
别是 3 分钟以上的中高强度的运
动，就会对健康产生积极的效果，不
可因为时间短，就忽视珍贵的“课间
10分钟”。

吴键表示，中小学的“课间 10
分钟”受到一系列的法律法规保
护。如《中华人民共和国义务教育
法》第三十七条明确规定，“学校应
当保证学生的课外活动时间，组织
开展文化娱乐等课外活动”。

如何保证“课间 10 分钟”
效果?

谁来守护中小学生的“课间10
分钟”?

“阻碍课间活动的根本原因不
是法律法规不完善的问题，而是学
校制度设计问题，是时间、空间有限
问题，是责任担当问题。”吴键说。

目前，不少中小学的场地空间
有限，特别是在大城市，不少学校面
临保证学生安全和开展体育活动的
两难境地。

新沙小学的做法值得关注——
2021年，该学校在改造或翻新时，将
课间活动的需求纳入整体设计方案，
从空中俯瞰，这所小学像一个S形的
盒子，主体建筑的外围被运动场地所
包围。运动场地并非集中在一楼的
操场，而是较为均匀的分布在学校的
各个楼层，特别是大大加宽了楼梯和
楼道，增加了课堂外就近公共活动空
间，在这些空间使用防滑材料并铺上
软胶垫，尽最大努力减少学生们在运
动中受伤的可能性，减少“课间10分
钟”的时间损耗。

此外，新沙小学还制定了精细化
的制度，保障“课间10分钟”的运动效
果。新沙小学教研主任王亚琼介绍，
学校为“课间10分钟”建立了专门的
组织体系和游戏库，并对器材配置、
区域划分、班级管理和后勤协助等方
面建立规章制度，确保孩子们的课间
活动安全有序。

当然，除了空间和制度的保证，校
园体育活动的风险保障机制仍需健
全。也有业内专家建议，要进一步健
全学校运动的意外伤害保险等制度。

而“课间10分钟”的理念也需要
得到包括教育工作者和家长在内整
个社会的认同和理解——我们在校园
里听到的，应当是琅琅书声与欢声笑
语的交响。

（新华社深圳12月3日电）

新华社东京 12月 3日电（记者
岳晨星）2023日本福冈国际男子马
拉松赛 3日在福冈市举行，肯尼亚
选手迈克尔·吉泰以2小时07分08
秒夺冠，中国选手杨绍辉排名第二，
同时以 2小时 07分 09秒的成绩打
破男子马拉松全国纪录。

在男子全程马拉松比赛中，杨绍
辉一路处在领先集团，半程时已刷新
个人最好成绩，最后5公里时杨绍辉提
速，最终以2小时07分 09秒冲线，与
获得冠军的吉泰仅相差1秒，他也打破
了何杰在今年3月无锡马拉松上创造
的2小时07分30秒的全国纪录。

新华社北京12月3日电 中国
跆拳道协会消息，当地时间 2 日，
2023年世界跆拳道大奖赛总决赛首
日比赛在英国曼彻斯特进行。中国
选手骆宗诗在女子 57 公斤级比赛
中卫冕成功。她目前排名世界第
一，顺利锁定一席巴黎奥运会参赛
资格。

此次比赛，骆宗诗先后交手澳
大利亚队的海默·斯泰茜、摩洛哥队

的拉拉杰·娜达、中国台北队的罗嘉
翎，并在决赛中与美国黑马选手费
丝·狄龙相遇。

赛后，骆宗诗表示：“自己的主要
竞争对手大多来自欧美，能在巴黎奥
运会前和她们碰上、打上，这是最好
的。接下来还有大满贯赛事，我想在
大满贯中找到更好的比赛节奏和感
觉，为明年的巴黎奥运会做好充足准
备。”

“还是很兴奋!”回想起“英超”考察团前往“村超”球场
观看自己参与的交流赛，“村超”球员潘世欢依然难掩内心
激动。

“他们跟我们握手、合影，鼓励我们坚持训练，保持战
术策略，提升团队凝聚力。”潘世欢说，希望未来自己能够
在“英超”的帮助下提升技战术水平，踢出新气象。

一周前，“英超”联赛国际高级顾问格雷厄姆·鲁滨逊
一行在“村超”发源地、贵州省黔东南苗族侗族自治州榕江
县开展合作考察。

除了观摩潘世欢等“村超”球员踢的一场交流赛，考察
团还深入了解了榕江足球的发展现状，走进榕江县古州镇
第二小学、兴华水族乡高排小学等中小学视察校园足球开
展情况，并与“村超”球员、教练员和裁判员进行座谈。

这是一次“英超”和“村超”的双向奔赴。今年夏天，全
称为“贵州榕江（三宝侗寨）和美乡村足球超级联赛”的“村
超”比赛火爆全网、火出国门。谁能想到，一个仅有38.5万
人口的深山小城，竟能凭借小小的足球爆发出如此巨大的
能量。

全县足球注册人口1200余人、校园足球普及学校超
70%、全国青少年校园足球特色学校14所……虽然各家媒
体在追寻“村超”“出圈”的原因时，认为榕江深厚的足球历
史底蕴、浓郁的足球氛围和相对较高的足球普及率奠定了
重要基础，但让人无法忽视的是，榕江足球还存在不少需
要补齐的短板。

“无论是在运动员、教练员和裁判员的数量还是质量
上，榕江足球都需要不断提升。”榕江县足协副主席赖洪静
说道，“村超”真心希望通过与“英超”合作，借鉴对方的成
熟体系和先进理念，持续推动榕江足球发展。

从两天的深入考察中，记者看出，这也是“英超”之希
望。鲁滨逊介绍，作为全球顶级联赛之一的“英超”，一直
希望将其盈利的部分通过一些社区足球项目包括“学转英
超”这样的公益性质项目来回馈、助力全球的社区足球
发展。

“这项致力于培育社区足球教练员和裁判员的项目，
目前已在全球29个国家和地区培训了3.2万余名教练员
和裁判员，辐射影响超过 170万名足球青少年。”鲁滨逊
说，“我们还要扩大合作区域，通过足球将更多的人团结凝
聚起来。”

“村超”之后，榕江已变身为基层足球交流“高地”，几
乎每周都上演着各种类型的交流赛。对首次到访贵州的鲁滨逊来说，他们正
是想通过深入考察，确保挑选的榕江培训对象能够长期从事足球运动，并在当
地有从事这项运动的良好土壤。

授人以渔亦是反哺自身。陪同考察的曾在榕江生活的英国人大卫·吉尔
里表示，相信“村超”通过与“英超”合作，除了能够促进当地运动员、裁判员、
教练员的技能提升，还能在足球梯队建设、运营体系完善等方面获得不小帮
助。同时，“英超”应该也能借助“村超”的IP效应，进一步提升其在中国的品
牌知名度，“双方的合作应该会让更多人关注‘英超’”。

“合作带来的帮助是相互的。”与大卫持同样观点的潘世欢以榕江为例
表示，“村超”球员当中有非常多的“英超”球迷。“英超”在榕江开展社区足球
合作，可以吸引榕江的足球青少年了解和喜爱“英超”。“加上‘村超’的流量
助力，或许能够帮助‘英超’扩大其通过足球联结世界的影响力。”

贵州“村超”运营管理负责人彭西西介绍，此次考察合作，不仅是一次中
国基层足球和英国顶级联赛的友好互动交流，更是一次中英文化的有益
碰撞。

“12月中旬，‘英超’将派出团队为40余名来自榕江县城、乡镇和村寨中
小学的教练员提供专业培训。”他说，“相信随着实践的深入，双方或将探索
出一条基层足球发展的‘榕江新路’。”

（新华社贵阳12月3日电）

谁来守护中小学生的“课间10分钟”?
新华社记者 赵紫羽 王浩明

12 月 2 日，在英国约克举行的
2023 年斯诺克英国锦标赛半决赛
中，中国选手丁俊晖以 6 比 4 战胜英
格兰选手特鲁姆普，晋级决赛。

图为丁俊晖在比赛中。
（新华社发）
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世界跆拳道大奖赛总决赛

骆宗诗夺金锁定奥运席位

2023福冈马拉松举行
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