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拉萨融媒讯（记者刘梦婕）11月
30 日，由市委宣传部（市新闻出版
局）主办，诺诺儿童书店承办的“倡导
全民阅读 建设‘书香拉萨’”系列阅
读活动——“隔代育儿”讲座在城关
区老年人日间照料中心举行。

此次讲座通过读绘本、讲知识、
分享心得等环节，引导老年人如何
正确、科学地教育引导、陪伴孩子成
长，有效解答了“隔代家庭教育”存
在的问题和困惑。

诺诺儿童书店创始人扎次说：
“现在老年人帮忙带孩子已经成为
普遍现象，老年人在孩子的养育当
中其实也可以做很大的贡献，如果
老年人能够给孩子读绘本，帮助孩
子养成好的阅读习惯，对于孩子的
一生会有很大的帮助。”

活动现场，大家认真地做笔记，

聚精会神听讲，也结合自身实际分
享心得。大家纷纷表示，回家后，自
己也要以身作则，多读书，培养孩子
爱读书的好习惯。

“我平时就很喜欢看书，所以我
的孙女也慢慢养成了读书的好习惯，
她也会讲很多故事给我们听。所以，
我觉得教育小孩，家长首先应该以身
作则，也希望更多的老年人用正确的
方法教育和引导自己的孙子孙女，帮
助他们成长成才，做一个对社会有贡
献的人。”市民格桑拉姆说。

记者了解到，诺诺儿童书店结

合拉萨市建设“书香拉萨”的要求，
长期开展亲子读书会活动，让小朋
友们对阅读产生兴趣，建立阅读习
惯。同时，通过孩子带动家庭，培养
社会整体的书香氛围，为促进全民
阅读工作发挥作用。

“我们每个星期六都开展‘亲子
阅读’活动，给拉萨各个地方的小孩
子讲故事、做手工，而且这个阅读活
动已经持续了三、四年。除此之外，
我们也给家庭提供阅读指导，帮助
家长挑选一些适合小孩子的读物。”
扎次说。

“ 倡 导 全 民 阅 读 建 设‘ 书 香 拉 萨 ’”

系列阅读活动——“隔代育儿”讲座举行

拉萨融媒讯（记者刘梦婕）自拉萨市城
乡环境综合大整治行动开展以来，市公安
局交警支队秩序管理大队结合交通流量、
车道分布等情况，对市区部分路口进行配
时优化，提高道路整体通行能力。

连日来，市公安局交警支队秩序管理
大队根据城市道路现状、交通流量流向等
各种因素综合分析后，对江苏东路与江苏
路路口、江苏路与林聚路路口等90余处路
口进行交通信号灯配时优化。记者了解
到，优化之后，路口通行车辆基本无二次排
队，行人能按最低通行时间过街，路口信号
空放现象有所减少。

市公安局交警支队秩序管理大队三级
警长扎西央宗说：“针对交通流量较大的主
干道，绿灯放行时长相对较长，而在交通流
量较少的支路上，绿灯放行时长相对缩
短。我们还会根据斑马线和人行横道的使
用情况来决定信号灯的时长。在保障车辆
畅通的情况下，给行人足够的过街时间。
为了提高通行效率，我们还会根据路口情
况对路口车道指示标线进行施化，合理地
分配车道。”

记者了解到，信号灯配时并非一成不变，市公安局交警支队秩序管理大
队会根据市民出行时间、车流量、实际交通量及早峰、平峰、晚峰等因素及时
调整形成配时方案，再根据运行效果进行相应的调整。截至目前，拉萨市公
安局交警支队秩序管理大队已对我市各路口配时方案进行了三次优化
调整。

“第一次优化为调整信号相位，确定放行方式。第二次优化为调整方案
执行时段，提前夜间执行时段，并推迟早高峰执行时段，同时适当减少周
期。第三次优化为微调放行时长，避免空放及溢出等情况出现。”扎西央宗
说，‘下一步，我们将根据全市城乡环境综合大整治行动安排，充分听取群众
对交通出行的意见建议，结合旅游淡季和群众冬季出行特点，不断对交通信
号灯运行情况进行观测，并实时进行优化调整，来适应不断变化的交通流。’
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拉萨融媒讯（记者齐永昌）11月
30日，记者从我区藏式餐饮职工技
能大赛组委会了解到，经过激烈角
逐，大赛最终评选出一等奖3名、二
等奖5名、三等奖8名，来自堆龙德
庆区的选手严清松和中国人民银行
食堂厨师张洪君及益西格旦获得此
次比赛一等奖。

此次比赛规定第一道菜需用牛
肉制作藏式菜品，第二道菜为自选
创新藏式菜品。围绕该主题，48名
选手分 3组进行比赛，大家纷纷展
现各自厨艺。评委们通过选手制作
菜品的色、香、味等方面来评判。

大赛一等奖选手严清松除了奖
杯及证书外，还将获得 4000 元奖
金。“能在此次全区藏式餐饮职工技
能大赛中获得一等奖，不仅是对我
多年从事厨师行业的一种肯定，更
是对我的鞭策和激励。感谢主办方
给我们提供的学习和交流厨艺的机
会。”严清松说。

自治区烹饪餐饮饭店业协会会
长褚立群说：“此次比赛的亮点在于

‘职工和创新’二词。大赛不仅为更
多职工朋友提供了参赛机会，也为他
们提供了更多互相学习技艺的平
台。”

我区藏式餐饮职工技能大赛闭幕

堆龙德庆区选手严清松等获得一等奖

拉萨融媒讯（记者格桑卓玛）11
月 30日上午，市市场监督管理局联
合自治区、城关区市场监督管理局
开展“生鲜灯”专项检查。

执法人员来到城关万达永辉超
市，检查发现生鲜肉销售区域顶部
和冷藏柜的灯具均已更换为日光型
照明灯具。

“在市市场监管局的指导下，拉
萨三家永辉超市生鲜区域的灯已经
全部更换完毕，给顾客提供了安全
放心的购物环境。”城关万达永辉超
市店长潘荣国说。

正在采购的市民扎西顿珠说：
“使用白炽灯后，消费者能够更加真
实地看到食材的本色，更加明智地
做出购买选择，肉质新不新鲜、果蔬
品相好不好，很容易就能分辨了。”

对于检查中发现的问题，执法
人员已责令整改，要求销售生鲜食
用农产品时，不得使用“生鲜灯”，违
规使用“生鲜灯”且拒不改正的生鲜
食用农产品经营者，将处5000元至
3万元的罚款。消费者若发现相关
违 法 违 规 行 为 ，可 拨 打 12345、
12315投诉电话举报。

市市场监督管理局食品经营科
科长黄佳琪说：“我们已在全市农贸
市场、大型超市加大宣传力度，要求
市场开办方和经营主体及早筹划、
率先行动，对销售场所照明设施进
行自查整改，指导经营者选择显色
指数、色温更接近自然光的灯具。
下一步，我们将继续加强对‘生鲜
灯’改造工作的监督管理，督促经营
者落实主体责任。”

市市场监督管理局开展
“ 生 鲜 灯 ”专 项 检 查

拉萨融媒（记者大拉姆次仁）
近日，林周县江热夏乡驻村工作队
临时党支部、联巴村驻村工作队、
乡卫生院联合西藏阜康医院在林
周县江热夏乡联巴村开展以“送健
康 暖民心”为主题的义诊活动。

活动现场，医护人员为每一
位前来就诊的村民提供测量血
压、B超检查等诊疗服务，耐心细
致地为村民就健康、用药等方面
的问题答疑解惑，引导群众树立

“早预防、早发现、早治疗”的疾病
防治理念，建议群众合理膳食、均
衡营养，适当锻炼、定期体检，养
成良好的健康生活习惯。

据统计，此次义诊活动，共免
费发放药品 48 种，总价值 3.6 万
元。此次活动是江热夏乡驻村工
作队临时党支部、联巴村驻村工
作队、乡卫生院及西藏阜康医院
将第二批主题教育成果转化为为
民办实事的具体表现，是坚持和
发展好新时代“枫桥经验”的具体
表现，是践行“四下基层”促发展
见实效的具体表现。

下一步，林周县江热夏乡联巴
村将继续以提高居民的健康素养和
生活质量为前提，结合本村实际，找
准群众所急所想，聚焦群众看病就
医需求，有针对性地开展好医疗服
务，着力守护群众健康，不断增强
群众的获得感、幸福感、安全感。

林周县江热夏乡驻村工作队临时党支部开展“送健康 暖民心”义诊活动

拉萨融媒（记者满文妍）走进一
座馆，了解一座城，随着文化体验
游的兴起，博物馆逐渐成为游客热
门打卡地。今年“冬游西藏”持续
时间更长、优惠力度也是很大，吸
引了众多区内外游客到我区各个
景 点 打 卡 留 念 ，感 受 西 藏 独 特

之美。
随着新一轮“冬游西藏”政策的

启动，不少区内外游客走进西藏博
物馆参观游览。记者在西藏博物馆
看到，前来参观的市民游客络绎不
绝。在各个展厅内，参观者认真观
看图片、影像以及文字解说，参与互

动体验，沉浸式感受西藏民族文化
的独特魅力。

北京游客李春雨说：“到西藏博
物馆参观，馆内各个展厅展现了整
个西藏的文化历史、人文，民俗等，
感觉非常震撼，以后有机会，我还会
来西藏旅游。”

重庆游客张仲滔说：“我是一位
摄影爱好者，此次推出的冬季旅游
优惠政策，布达拉宫可以免费参观，
我们已经预约好明天参观布达拉
宫。重庆到西藏的机票才 400 多
元，高反也没那么严重，希望更多的
人来西藏冬游。”

“冬游西藏” 感受西藏博物馆文化魅力

拉萨融媒讯（记者杨璐）11 月
30日，由市公安局、市委宣传部联合
主办的拉萨市公安机关第三届“最
美人民警察”评选活动全面启动，在
活动新闻发布会上，相关发言人就
活动相关情况进行发言并回答记者
提问。

拉萨市公安机关“最美人民警
察”评选活动于2014年开始每四年
开展一次。自“最美人民警察”评选
活动开展以来，拉萨市全体公安民
（辅）警以“最美人民警察”标准作为
个人职业追求。工作中，全体民
（辅）警团结奋斗、拼搏进取，为维护
国家安全和社会稳定，守护人民幸

福安宁作出了突出贡献，涌现出了
一大批先进典型。

此次第三届“最美人民警察”评
选活动，评选对象上在在职在编民
警的基础上，增设了公安（辅）警及
公安家属。将推选30名“最美人民
警察”候选，15名“最美辅警”候选，
15名“最美警属”候选，并最终评选
10名“最美人民警察”荣记个人三等
功1次、5名“最美辅警”给予“优秀
警务辅助人员”称号、5名“最美警
属”颁发奖杯及荣誉证书。在评选
程序上，将通过启动发布、推荐申
报、初步评审、最终评审、表彰奖励
以及巡回宣讲六个阶段组织实施。

在推介环节上，此次评选活动，
结合新时代对公安机关提出的新要
求，突出党建引领原则；坚持大抓基
层、夯实基础、公平公正原则；坚持
民主评议、群众公认、优中选优原
则，通过组织推荐、实地寻找和群众
推荐三种方式进行（即由全市各级
公安机关以基层党支部为单位层层
向上一级党组织推荐和宣传部门实
地挖掘典型事迹，推荐“最美人民警
察”人选，同时各媒体平台设立专
栏，畅通群众参与渠道）。对评选过
程和评委、参选个人凡发现有违规
违纪行为，一经调查属实的，将实行
一票否决制，取消参选资格，并给予

相应处理，确保选出一批群众高度
认可，经得住组织考验和实践检验
的“最美人民警察”。

在评选结束后，将通过媒体进
行公示，并邀请新闻媒体记者深
入一线挖掘、采集候选人的感人
故事，进行全方位宣传、推介。为
进一步扩大评选活动的影响，还
将举办拉萨 市 公 安机关第三届

“最美人民警察”颁奖晚会，组织
开展“最美人民警察”巡回宣讲等
活动，通过先进事迹宣讲，营造学
习先进、争创先进、赶超先进的良
好氛围，不断锻造人民满意的公
安队伍。

我市公安机关第三届“最美人民警察”评选活动启动

拉萨融媒讯（记者杨璐）因与妻
子闹矛盾，丈夫竟一时想不开，动了
跳河轻生的念头，所幸民警及时赶
到，耐心劝说并将其成功救下，避免
了悲剧的发生。

“警察同志，迎亲桥上有一名男
子欲跳河轻生，情况危急，请你们及
时劝阻。”近日，城关公安分局两岛
派出所甲玛林卡社区警务室网格民
警接到群众报警求助。

接警后，两岛派出所立即组织
精干警力赶赴现场。民警赶到现场
时，发现该名男子坐在迎亲桥护栏
外，情绪十分激动，试图翻越栏杆跳
河轻生，十分危险。民警见此情况
立即对该名男子实施心理疏导，但

是该男子情绪仍旧低落，无动于衷，
且只有一只胳膊吊在迎亲桥栏杆
上。危急时刻，两岛派出所民警一
个冲刺“飞扑”成功将男子救回，阻
止了悲剧的发生。

经了解，该男子因夫妻感情纠
纷，一时想不开，产生了轻生的念
头。经民警耐心劝导后，该男子情
绪逐渐平稳。确认该男子身体无碍
后，将其安全送回家中。

警方提醒，生命只有一次，希望
大家珍爱生命，不管遇到什么困难
挫折，都要积极面对，理智应对，万
万不可一时冲动，留下遗憾。如遇
到有人落水，也请及时拨打救援电
话进行救助。

一 男 子 欲 跳 河 轻 生
民警温情苦劝将其救回

图为义诊现场。
拉萨融媒记者 大拉姆次仁摄

拉萨融媒讯（记者杨璐通讯员
李帅洁）近日，国网拉萨供电公司圆
满完成首次高海拔配网不停电复杂
作业，实现西藏地区配网不停电复
杂作业历史“零”的突破。

此次作业是对110千伏教育城
变电站10千伏育党152线路右8环
3.80.7 杆断空载电缆与架空线路连
接引线工作。作业现场，2 名工作
人员在绝缘斗臂车中，严格按照作

业流程要求，有序开展绝缘遮蔽、
后主线加装消弧开关和引流线等
操作，在经过四个小时实地操作
后，现场工作人员顺利完成所有工
作。至此，国网拉萨供电公司首次
高海拔配网不停电复杂作业圆满
结束。

据了解，复杂作业较简单作
业，对作业技术要求更高，作业时
间更长，且工作人员必须持有复

杂作业证方可工作。通过开展此
次作业，扩大了配网不停电作业
工作范围，再一次提高电网供电
可靠性，有效减少停电次数、时间
和范围，避免因重复停电造成的
人力、物力浪费，确保更安全、更
高质量的保障居民群众的正常生
活，提高公司优质服务水平，大幅
增加供电量，为企业创造更多的
经济效益。

下一步，国网拉萨供电公司将
高标站位、全心全意为人民服务的
根本宗旨转化为坚持不懈的实际行
动，始终坚持“能带不停”的原则，真
抓实干、以学促干，全力保障电力安
全可靠供应，持续开展配网不停电
作业，充分保障配电网在业扩接入、
隐患消缺、应急抢修工作中发挥重
要作用，高质量推进主题教育走深
走实。

国网拉萨供电公司高海拔配网不停电复杂作业圆满结束


