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黄河落天走东海，万里写入胸
怀间。

从青藏高原出发，穿高山、越峡
谷、汇百川、纳千流，黄河在神州大
地奔腾5400余公里，哺育了千千万
万的华夏儿女、滋养了辉煌灿烂的
中华文明。

习近平总书记牵挂着这条中华
民族的母亲河，党的十八大以来，踏
遍黄河上中下游9省区，目光所及、
驻足所思，尽是对母亲河未来的深
谋远虑。

“让黄河成为造福人民的幸福
河。”

言之殷殷、情之切切，九曲黄河
激荡起更为雄浑的新时代交响。

大河之治——
“中华民族治理黄河的历

史也是一部治国史”

2019 年 9 月 17 日，河南郑州，
黄河博物馆“千秋治河”展厅。

在一幅历史上的黄河改道图

前，习近平总书记久久凝视。
决溢范围北至天津，南达江淮，

纵横25万平方公里，摇摆不定的流
线如厉鞭抽向大地，给百姓带来
苦难。

黄河既是中华民族的母亲河、
生命河，也是一条桀骜难驯的忧
患河。

曾几何时，黄河“多淤、多决、多
徙”“三年两决口、百年一改道”，在
新中国成立前的2500多年间，下游
共决溢1500多次，改道26次。

“黄河宁，天下平。”“从某种意
义上讲，中华民族治理黄河的历史
也是一部治国史。”思接千载，总书
记深刻思考着治黄与治国的关系。

千百年来，华夏儿女祈愿着黄
河安澜。新中国成立后，历史将治
黄重任交到中国共产党人手中。据
统计，新中国成立至今，黄河实现70
多年伏秋大汛不决口，24年不断流，
先后抵御 12次大洪水，创造“地上
悬河”治理奇迹。

“实践证明，只有在中国共产党
领导下，发挥社会主义制度优势，才
能真正实现黄河治理从被动到主动
的历史性转变，从根本上改变黄河
三年两决口的惨痛状况。”习近平总
书记说。

来到黄河国家地质公园，习近
平总书记沿黄河岸边步行察看周边
环境。

凭栏远眺，眼前天高水阔，林密
鸟翔。总书记心中，谋划着黄河安
澜的宏伟蓝图。

五害之属，水最为大。深知治
水之重、之难，习近平总书记曾指
出：“在我们五千多年中华文明史
中，一些地方几度繁华、几度衰落。
历史上很多兴和衰都是连着发生
的。要想国泰民安、岁稔年丰，必须
善于治水。”

黄河，无疑是治水的重中之重。
“国庆前夕大家都很忙。再忙，

黄河问题还是要安排时间认真研究
一下，党中央对这个问题高度重

视。”第二日的黄河流域生态保护和
高质量发展座谈会上，习近平总书记
开宗明义。

“我们都把黄河称为母亲河，保护
黄河是事关中华民族伟大复兴和永续
发展的千秋大计。”总书记的一番话，
道尽黄河之于中华民族生存发展的重
大意义。

“黄河水少沙多、水沙关系不协
调，是黄河复杂难治的症结所在。”

“尽管黄河多年没出大的问题，但黄
河水害隐患还像一把利剑悬在头上，
丝毫不能放松警惕。”

带着这样一种忧患意识，习近平
总书记多次亲临黄河一线考察汛情。

山东东营，黄河入海口。2021年
10 月 20 日，习近平总书记来到这
里。彼时，黄河秋汛洪水已经退回主
河槽，但从主河槽到码头绿化带10多
米的“过界”痕迹依旧清晰可见。

刚一下车，总书记便问询前段时
间水位最高时的水边线在哪里。

（下转第七版）

习 近 平 的 黄 河 情 怀
新华社记者

拉萨融媒讯（记者杨璐、莫瑞英）近日，自治
区党委常委、市委书记肖友才按照主题教育“四
下基层”要求，先后来到城关区、达孜区调研督
导城乡环境综合大整治行动开展情况。各相关
单位坚持“当下改”和“利长远”相结合，严格按
照肖书记调研时指出的问题，认真审视存在的
环境问题，及时制定完善相关制度措施并进行
整治，把城乡环境综合大整治行动不断推向深
入、确保见到实效。

城关区亨通物流中心农副产品批发市场于
2016年投入使用，是一家集物流、仓储、批发、
零售于一体的综合农贸市场，目前有商户248
家、摊位135个。调研督导后，该市场对照肖书
记提出的坚持标准化建设、规范化管理要求，紧
盯食品安全监测、功能区域划分、管理制度完善
等关键环节，下大力气解决脏、乱、差等问题，
持续规范农贸市场经营秩序，让“菜篮子”更有

“文明味”。商户陈海龙说：“我在这个市场经
营有很多年时间了，这次我们市场进行了综合
大整治，摊位租金也进行了调整，现在经营环境
越来越好，生意越来越好，商户经营的信心也更
足了。”

目前，城关区亨通物流中心农副产品批发
市场针对路面破损、摊位拥挤、摊位费过高等问
题，进行了局部路面修复、降低了摊位费，调整
了摊位间距，将商户进出区域宽度调整至70厘
米，所有通道宽度调整至3.2米，市场环境焕然
一新。“截至目前，我们市场已经按照要求全部
整改完毕。下一步，我们将按照拉萨市城乡环
境综合大整治行动总体工作要求，周密部署，立
行立改，积极打造标准化农贸市场。”城关区净
土农业发展有限公司副总经理周震说。

据了解，自我市开展城乡环境综合大整治
行动以来，市市场监督管理局严格按照实施方
案、“八大行动”相关工作要求及规范市场整治
行动专班有关要求立即行动，制定了《农贸市场
规范治理工作方案》，从规范市场经营秩序、信
息公示、明码标价等方面进行检查和整顿，已取
得阶段性成效。市市场监督管理局工作人员边
巴扎西介绍：“下一步，我们将继续按照相关要
求，督促全市农贸市场做到科学分区、摊位隔断
清晰、环境卫生整洁，让人民群众买得放心、吃
得安心。”

在达孜区，肖友才一路查看了达孜城区人
居环境卫生、公共空间治理、基础设施建设等情
况，现场发现问题、当面指出、当场交办。达孜
区委、区政府高度重视肖书记的指示要求，第一
时间带头深入背街小巷、卫生死角等重点部位
回头看，在德庆镇桑珠林村片区、德庆村片区，
沿虎峰大道、德庆路边走边看、走巷入户，全面
排查指出存在的问题，现场交办整改落实。

（下转第四版）
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拉萨融媒讯（记者次珍）近日，市
委副书记、市长王强深入文创园区、
教育城及市委党校等地，深入开展主
题教育专题调研。他强调，要加强和
改进调查研究，按照城乡环境综合大
整治行动部署要求，针对城市管理、
环境整治、历史遗留等问题，找路径
破难题，推动主题教育走深走实、见
行见效。

市委副书记、常务副市长陈静，
副市长赵世东一同调研。

在文创园区西藏非遗博物馆，王

强一行实地参观调研场馆建设、藏品
收集、布展陈列等情况，详细了解传
统文化传承、文旅文创产业融合发展
等工作。他强调，西藏非遗博物馆作
为全国重点公共文化援藏项目，中
央、援藏省（市）及自治区党委、政府
高度重视、关心支持项目建设工作，
文创园及市直相关部门务必协调联
动，努力把博物馆打造成代表西藏、
代表拉萨的重要展示平台；要高标
准、高质量抓好场馆布展陈设等工
作，充分借鉴区外省（市）在非遗博物

馆管理运营等方面的成功经验，邀请
国内外专家及区内非遗传承人对场
馆运营、藏品保护研究、陈列布展和
对外交流等工作给予指导，为博物馆
文化资源的创造性转化、创新性发展
注入新的活力；要积极探索，加快推
进博物馆与文旅融合发展，推动资源
整合与效能提升，切实发挥博物馆社
会效益和经济效益；要以城乡环境综
合大整治行动为抓手，下大力气抓好
文创园区及西藏非遗博物馆周边环
境综合整治，提升城市形象，为市民

游客营造整洁美观的环境。
调研中，王强一行还来到教育城

和市委党校，实地查看城乡环境整治
情况及党校改扩建等工作，与乡村参
训学员代表深入交流，勉励大家珍惜
学习机会，做到学思用贯通、知信行统
一，充分发挥好示范引领作用，为美丽
乡村建设注入强大动力。市委党校在
加强党的理论教育的同时，还针对不
同学员在工作生活中遇到的问题设置
课程、编写教材、因材施教，真正做到
党的教育实事求是、务实管用。

王强在开展主题教育专题调研时强调

找路径破难题协调推动重点工作提质增效
陈静一同调研

拉萨融媒讯（记者吴敏）11 月
25日上午，市委副书记，拉萨市城乡
环境综合大整治行动总牵头人、领
导小组办公室主任赵辉年先后前往
城关区蔡公堂街道、达孜区德庆镇
及白纳村等地，调研督导城乡环境
综合大整治行动开展情况。

赵辉年一行沿318国道一路边
走边查，期间深入果蔬种植大棚区，
察看菜农生产生活环境，前往苗木
种植基地，嘱咐拆违安全问题。就
城乡卫生死角、路边杂草丛生、商铺
占道经营、设施乱搭乱建、车辆乱停
乱放、牲畜无人看管、大棚空地闲置
等问题，要求相关行动专班和属地
立行立改、见行见效。

“生意怎么样？”“一斤牛肉多少
钱？”“市场如何做到有效管理？”在
达孜区德庆镇临时牛肉销售摊点，
赵辉年同摊主、相关工作人员亲切
交谈，了解市场环境卫生、经营管
理、食安监测等情况。赵辉年指出，

要坚持标准化建设、规范化管理，紧
盯食品安全监测，并注意柔性执法持
续规范市场经营秩序。

赵辉年在达孜区深入督导城乡结
合部乱象整治情况，对达孜区全面行
动起来抓整改落实给予肯定。在白纳
村，听取了村“两委”班子开展农村环
境整治工作情况，了解工作中的难点
堵点问题。赵辉年强调，基层组织要
高度重视，充分认识城乡环境综合大
整治行动的重要意义，按照市委部署
要求，进一步提高政治站位，全力投
身行动，不断改善群众生活环境。要
注重细节，把握大整治行动具体内
涵，立足村情实际，对照“八大行动”
整治内容，将每项工作落实在细微
处。要转变作风，发挥好基层党组织
战斗堡垒和党员先锋模范作用，突出
党建引领，做好宣传引导，发动各方
力量，全员参与、全力攻坚，以“抓铁
有痕、踏石留印”的工作作风保障整
治目标实现。

市领导调研督导城乡环境
综合大整治行动开展情况

赵辉年率队今年 15 岁的斯曲卓玛，是当雄县中学八年级六班
的学生。她的家在西藏当雄县龙仁乡曲登村，位于念
青唐古拉山脉南麓，平均海拔超过四千米。斯曲卓玛
和班里其他 51 名同学一起，从草原来到学校，接受现
代化的双语教育。她说，学校就像她另一个家。

靠放牧、打零工等，斯曲卓玛的父母养活了四个
儿女。父亲次旦多吉说，现在国家政策好，就想着让
孩子们能好好上学，多学点东西。得益于西藏的 15 年
公费教育政策体系和学生资助政策体系，次旦多吉家
里四个孩子的教育没让他在经济上承受过大压力。

近年来，西藏全面落实农牧民子女“上学无负担”
措施，农牧民子女受教育水平显著提升。党的十八大
以来，西藏已八次提高经费标准，累计投入了 220.67 亿
元，受益学生数量达到655.08万人次。

这是西藏当雄县中学学生斯曲卓玛（右）和爸爸、
妹妹一起（11月15日摄）。 （新华社发）

我的学校我的家

自团中央部署面向团员和青年
开展学习贯彻习近平新时代中国特
色社会主义思想主题教育以来，堆

龙德庆区团委认真落实共青团中
央、团西藏自治区委、团市委部署安
排，按照主题教育总要求，动员引领
团员和青年认真学习领会习近平新
时代中国特色社会主义思想，加强
对共青团员的政治锻造，加强对广
大青年的政治引领，激发堆龙德庆
区团员、青年在强国建设、民族复兴

伟业中挺膺担当。
堆龙德庆区团委结合共青团工

作实际，研究制定开展主题教育的
实施方案，确保主题教育“规定动
作”做到位、“自选动作”有特色。在

“青春堆龙”微信公众号开设主题教
育专栏，拓展宣传渠道，营造浓厚的
主题教育学习氛围。

此外，堆龙德庆区团委还积极做
好“分层分类”学习模式，面向不同青
年群体，落实好团员和青年主题教育
各项学习任务。机关事业单位团员和
青年，通过集体自学、座谈交流等形
式，引导团员青年分享交流心得体
会，加强理解。

（下转第四版）

堆龙德庆区：

面 向 团 员 和 青 年 深 入 推 进 主 题 教 育
拉萨融媒记者 齐永昌

“很多男生一个引体向上都做不了”
——部分高校大学生身体素质下降现象调查

（第五版）


