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健康成长。 （新华社发）

“六一”国际儿童节，又称儿童节，是保障世界各国儿童的生存权、保健权和受教育权，为了改善儿童的生活，反
对虐杀儿童和毒害儿童的节日。1925 年在瑞士日内瓦召开的关于儿童福利的国际会议上，国际儿童幸福促进会首
次提出了“儿童节”的概念，号召各国设立自己的儿童纪念日。该倡议得到世界许多国家的赞同，大多数国家定为
每年的6月1日，所以通常称“六一”儿童节为国际儿童节。

1942年6月，德国法西斯枪杀了捷克利
迪策村16岁以上的男性公民140余人和全
部婴儿，并把妇女和90名儿童押往集中营，
村里的房舍、建筑物均被烧毁。好端端的一
个村庄就这样被德国法西斯给毁了。

为了悼念利迪策村和全世界所有在法
西斯侵略战争中死难的儿童，1949 年 11
月，国际民主妇女联合会在莫斯科举行理
事会议，中国和各国代表愤怒地揭露了帝
国主义分子和各国反动派残杀、毒害儿童
的罪行。为了保障世界各国儿童的生存
权、保健权和受教育权，为了改善儿童的生

活，会议决定以每年的 6 月 1 日为国际儿
童节。

1925 年，国际儿童幸福促进会倡议建立
儿童纪念日，英国、美国、日本等国积极响应
先后建立了自己国家的儿童节，英国规定每
年的 7 月 14 日为儿童节，美国规定 5 月 1 日
为儿童节。日本的儿童节很特殊，分男、女儿
童节，男儿童节5月5日、女儿童节3月3日。
我国在1931年也曾经规定4月4日为中国儿
童节，新中国成立后，中央人民政府政务院于
1949年12月 23日规定将中国的儿童节与国
际儿童节统一起来。

自从 1949 年确立 6 月 1 日为国际儿童节
以后，世界各国纷纷废除原来的儿童节而统一
为“六一国际儿童节”。

当时很多国家表示赞同。世界上许多国
家都将6月1日定为儿童的节日尤其是在社会
主义国家，在欧美国家儿童节的日期各不相同
而且往往很少举行社会公众性的庆祝活动。
因此有人误解为只有社会主义国家才将6月1
日定为国际儿童节。为了保障全世界儿童的
权益，1949年11月，国际民主妇女联合会在莫
斯科召开执委会，决定将每年6 月1 日作为国
际儿童节。
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●摔方宝
摔方宝，河北方言叫“来啪儿”，儿童游

戏，用书皮或比较硬的纸穿来穿去叠成方
方正正的叫方宝，也叫啪儿。玩法是一个
人拿出自己的一个方宝扔在地上，另一个
人也拿出自己的一个用力摔在地上或者对
方的方宝上，靠产生的风或适当的角度把
地上的方宝翻个面，对方的这张就归你了，
反之你的就归对方了。

●跳山羊
跳山羊是民间一种模拟山羊跳跃的儿

童游戏，简单易行，既能锻炼身体，又能培
养果断决事的能力，很受孩子们的欢迎，在
奥运会体操项目里叫“跳马”。

●兔儿爷
兔儿爷是北京市的汉族传统手工艺

品，属于中秋佳节应令的儿童玩具。

人们按照月宫里嫦娥玉兔的说法，把玉
兔进一步艺术化、人格化，乃至神化之后，用
泥巴塑造成各种不同形式的兔儿爷。

●跳房子
也叫跳飞机，是一种世界性的儿童游戏，

也是中国民间传统的体育游戏之一，趣味性、
娱乐性极强，曾深受广大儿童的喜爱。有时
就算在一块空地上，只要有一根粉笔或树枝，
小朋友亦会在地上画起“跳房子”的九个格，
然后一起玩。

●滚铁环
滚铁环，旧时汉族儿童游戏，在二十世纪

六七十年代盛行于全中国，直到二十世纪九
十年代末完全消失。

玩家手捏顶头是“U”字形的铁棍或铁丝，
推一个直径 66 厘米左右的黑铁环向前跑。
有的还在铁环上套两三个小环，滚动时更响

亮。用铁丝做一个圈，然后再做一个长柄的铁
钩子，推着这个铁丝圈滚着走。

●跳橡皮筋
跳橡皮筋是经典的儿童游戏之一。二十

世纪六十年代至九十年代间极为流行，尤其深
得女孩子喜爱，但进入二十一世纪后，随着经
济发展和娱乐方式的增多，跳橡皮筋这种游戏
逐渐淡出了孩子们的视线。

●翻花绳
翻花绳是民间流传的儿童游戏。在中国

不同的地域，有不同的称法，如线翻花、翻花
鼓、挑绷绷、解股等。

这是一种利用绳子玩的游戏，只需灵巧的
手指，就可翻转出许多花样。在马来西亚，翻
绳用的绳子一般是橡胶圈（橡皮筋，河南东南
部就把该游戏称为“开胶”），国外的材料则有
毛线、麻线、呢绒绳或棉纱绳等。
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儿童是国家的未来，是民族的希望，给所
有儿童创造良好的家庭、社会和学习环境，让
他们健康、快乐、幸福地成长，一直是世界各
国努力的目标。一年一度的“六一”国际儿童
节就是专门为儿童们设立的节日，各国都有
不同的庆祝方式。

●日本是世界上欢度儿童节次数最多的
国家，他们一年要欢度三次儿童节，而且庆祝
方式十分有意思，充满了日本风情。

3 月 3 日女孩节。这个节日是专门为小
女孩设立的，每到这一天，家中有女儿的父母
在家里设置一个陈列台，台上放上穿着日本
和服的漂亮女娃娃玩偶，作为给自己女儿的
节日礼物。

5月5日男孩节。节日当天，有儿子的家
庭，门前都悬挂“鲤鱼旗”，表示鲤鱼跳龙门的
意思。鲤鱼旗，用布或绸缎裁成“空心鲤鱼”，
分黑、红和青蓝三种颜色。黑，代表父亲；红，
代表母亲；青蓝代表男孩自己。家里有几个
男孩儿，门口就悬挂几面青蓝旗，青蓝旗子越
多，表示这家的小男孩就越多。在日本人心
目中，鲤鱼象征力量和勇气。

11月15日“七五三”儿童节。在日本习
俗里，三岁、五岁和七岁是小朋友特别幸运的
三个年纪，所以每年的这一天，专门为这三个
年纪的孩子热闹地庆祝一番。这一天，小朋
友们穿上最好的传统和服，背上一个画了松
树、乌龟或鹤等图案的小纸袋，纸袋里装满了
父母买给自己的糖果和玩具。

●韩国儿童节于 1923 年从“男孩节”演
变过来的，是韩国的公众假日，时间为每年的
5 月 5 日。这一天，孩子们可以尽情享受欢
乐，父母要给孩子准备他们最想要的礼物。
很多孩子也会在这天穿上韩服，体验传统的
韩国文化。

●哥伦比亚将每年的 7 月 4 日定为儿童
节。在这个节日里，全国的学校都举行各种
生动活泼的庆祝活动，儿童们还常常戴上各
式各样的假面具，扮成小丑的样子在街头玩
耍，十分开心。

●巴西的儿童节在8月15日，这一天正
好也是巴西的“全国防疫日”。所以，每到这

个日子，各地的医生们都要为孩子们看病，还
要给5岁以下的儿童注射预防小儿麻痹症疫
苗，表明政府十分关心儿童的健康。

另外，巴西的“圣母显灵日”10月12日也
往往作为儿童节，有一些庆祝活动。

●新加坡节假日法规的第一条规定，10
月 1 日儿童节当天不仅给小朋友放假，还要
给所有大人放假。原因就在于如果只给小孩
子们放假的话，大人都出去上班了，没人陪小
朋友玩，可怜的小朋友在儿童节当天只能在
家看电视。另外，新加坡是一个福利特别高
的国家，但是它的人口很少，这条有关儿童节
的法规更有利于促进那些喜爱度假的年轻夫
妇，通过多生小孩获得更多的假期。

更有意思的是，新加坡最大的国家游乐
场还专门为儿童节制订了一条特殊规定：儿
童节当天小朋友要购买全票，大人则需要购
买半票。这一做法，不仅让小朋友们高高兴
兴体验了一次做小大人的感觉，更让大人们
重新找回了久违的童年时光。而且，因为这
条特殊规定，还曾经闹出了一段令新加坡人
捧腹大笑的趣闻。
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●国际儿童日
1954 年 12 月 14 日，联合国教育科学

文化组织定11月20日为国际儿童日。决
议号召保障世界各国儿童的生存权、保健
权和受教育的权利，指出全世界所有民主
团体和成年男女要同雇用男女童工现象作
斗争，由国家保护儿童的健康，用削减军费
的办法满足儿童所需的经费。

●世界儿童日
1986年，土耳其9岁的女学生丰达·卡

拉戈兹莱和另一位同学给世界儿童写信

说：“我们希望在社区内人人平等相待，我们
希望生活在和平的世界中。我们虽然是孩
子，也能够改善这个世界。”这封信被送到联
合国儿童基金会，又送到联合国代表们手中，
引起强烈反响。同年4月27日被定为“世界
儿童日”，同时，丰达·卡拉戈兹莱亦成为该组
织的名誉主席。此后，每年 4 月的第四个星
期日，全世界的儿童代表来到纽约联合国总
部，表达他们对更加美好的世界的愿望，讲述
他们为自己社区所作的贡献。

（据综合网）
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遇见六月时
还很小
欢呼着扑向儿童节的热闹
为了半天的假期
也开心地蹦蹦跳跳
铃声刚刚响
就拎着书包往家跑
那时候
家就是信仰

遇见六月时
已经不小
生活中少了那么一点热闹
学着有模有样地应付烦恼
怀里抱着心高气傲的梦想
每次作文里写梦想
也开心地还是和孩子一样
六月里的梦想
是启航时的信仰

遇见六月时
只剩下个子还没长
孩童梦想不得已随风远扬
害怕铃声响起
担心师长批评
分数成了日复一日的期望
高考是少年唯一的曙光

遇见六月时
早已身在他乡
另一个城市仍是那样热闹
只是一时融不进他们的喧嚣
人来人往
像极了故乡

无论多少年
遇见六月时
记得说一声
儿童节快乐

遇见六月
◆佚 名

童年
是一生最美妙的阶段
那时的孩子是一朵花
是一颗果子
是一片朦朦胧胧的聪明
更是一种永不停息的活动

儿童的生活
是游戏的生活
儿童的世界
是游戏的世界

儿童是我们的未来
是我们的希望
更是我们国家
最宝贵的财富

我们必须要好好学习
立凌云志
当一代新人
我们必须要天天向上
做栋梁材
创千秋大业

致“六一”国际儿童节
◆梅 花

“六一”国际儿童节的来源及习俗
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